
                                                                          Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы:Т.О.О.«Инсар Компаниясы» «Ар-Дана»балабақшасы 

Топ: ортаңғы «Айналайын» тобы  

Бала жасы:3жас 

Жоспардың құрылу кезеңі : 02.05 -05.05.2022-2023 оқу жылы 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

 

Сейсенбі  

02.05.2023 

Сәрсенбі  

03.05.2023 

Бейсенбі 

04.05.2023 

Жұма  

05.05.2023 

Балаларды 

қабылдау  
 

 Балаларды жақсы 

көңіл- күймен қарсы 

алу. 

«Қай аспап жоқ?» 

Мақсаты: 

Балалардың 

зейіннің дамыту. 

Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Музыка 

Балаларды жақсы көңіл -

күймен қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын дамыта отырып, 

таным белсенділіктерін 

және саусақ бұлшық етін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Балалар өз отбасылары 

туралы әңгімелеп беру. 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Жапсыру 

 

Балаларды жақсы 

көңіл- күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай 

пішін?» 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

 Ата-аналарға 

кеңес: 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 

өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

 Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  

құрастыр» 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 

Ермексаздан машина 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап сезу 

арқылы көкөністердің 

Құрастыру 

«Машина» 

1. Мақсаты:Құрлыс 



үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер)  

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

Құрастыру 

жасап құрастыру. 

Мүсіндеу 

атын табу. 

Математика негіздері 

материалдарының 

негізгі бөліктері мен 

бөліктердің 

бөліктерін, түсімен 

шамасы бойынша 

ажыратуға үйрету. 

Құрастыру 

 

Таңертенгі жаттығу  Картотека №35 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу.  Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, 

қасықты  дұрыс ұстауды түсіндіруді жалғастыру. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айтуды дағдыға 

айналдыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету 

Бата ай 

 Береке берсін асымызға! 

Амандық берсін басымызға. 

Дастарханымыз мол болсын, 

Қайда барсақ жол болсын!Әмин 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Жапсыру 

 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 

құралдарды атап айыра 

білу, неден жасалғанын 

тану. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Сәукелені 

әшекейлейміз» 

Мақсаты:Сәукеленің 

суретінсалуға үйрету. 

Сурет салу            

 

Шаштараз қалай 

жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 

туралы балаларға 

білім беру. Құрал-

жабдықтарын атауға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Білім беру  Қазақ тілі міндеті:  Денешынықтыру  Денешынықтыру Музыка міндеті:  



ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 

 

 

 

"Отаным - бақыт 

мекенім!  

Жеңіс күні". Қазақ 

тілінде Отан туралы 

айтылған сөздерді 

тыңдап, түсінуге, 

Отан туралы 

ұғымды білдіретін 

сөздерді жаттауға, 

жаңа сөздерді 

жауаптарда қолдана 

білуге үйрету. Сөздік 

қорына «Отан», 

«майдангер», 

«ардагер» сияқты 

сөздерді енгізу. 

Сөздік қорын келесі 

сөздер мен сөз 

тіркестері арқылы: 

«аспанды бұлт 

жаппасын», 

«тыныштық», «мен 

атамды 

құрметтеймін», 

Міндеті: 

1.Допты жоғары лақтыру 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(  

2. екіншісіне тұрып), 

еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

  

  

 Міндеті: 2.Допты төмен 

еденге (жерге)соғу 

3.Допты қағып алу 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және 

екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың 

арасымен шеңбер 

бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын ойнау. 

ықтыру  

Міндеті.  

 

 

 

 

Міндеті: 

Міндеті:Бір-бірлеп, 

жұптаса, топтаса 

отырып би 

қимылдарын 

орындауды 

жетілдіру. 

Ән: «Биле,биле» 

Дидактикалық 

ойын: «Көжекті 

ұстаңдар Мақсаты: 

Еркін,шығармашыл

ықпен би 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Көрнекіліктер: 

Қоянның бет 

пердесі. 

 Шарты: Бет перде 

киген бала музыка 

әуенімен билейді. 

Барлық бала 

қоянның биіне ілесе 

қайталайды. Көжек 

биін аяқтап 

шеңберден қашып 

шығуы тиіс. Кім 

көжекті ұстаса, сол 

биші көжек 

атанады. 

2- таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару,  балалардың дұрыс қалпын қадағалау, тік, түзу отыру, алаңдамау  мәдени 



гигиналық дағды, көркем әдебиет 

Жуыну кезіңдегі тақпақтар: 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 
Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Қоршаған орта 
Серуен №26Серуен 

картотека 

№22Серуен 

картотека 

№23Серуен картотека №24Серуен картотека №25Серуен 

картотека 

Серуеннен оралу  Асықпай, жүгірмей жүруді, жұптасып, қатармен жүруді үйретуді жалғастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін,сыртқы киімдерін ұқыпты ілулерін қадағалау.Әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау Көркем әрекет коммуникативтік дағды,өзіне-өзі қызмет ету, танымдық дағды,математика 

негізді 

Түскі ас  Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, тағамның адам денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын  тауысып ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу керек. 

Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  

Тату үйдің тамағы-тәтті. 

 Мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті, көркем әдебиет 

Бата айту:       

Береке берсін асымызға! 

Амандық берсін басымызға. 

Дастарханымыз мол болсын, 

Қайда барсақ жол болсын!Әмин 

Күндізгі ұйқы  Ұйқыға 

арналған 

әуен 

Музыка 

 

«Бауырсақ» 

ертегісін айтып беру 

Көрк.әдеб, сөйл 

дамыту 

«Екі дос» әңгімесін оқып 

беру 

«Жақсы жатып, жайлы 

тұр!» Көрк.әдеб 

Аудио ертегі:    

Көрк.әдеб 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайы баяу музыка 

тыңдату. Музыка 



Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,  

сауықтыру шаралары  

 Балаларды 

ояту,төсекте 

жатып бой жазу 

жаттығуларын 

жасау 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шарасы :Өз 

орындарында 

отырып керілу, 

созылу, тыныс алу  

жаттығуларын 

жасату. «Құмырсқа» 

басқа жасалатын 

нүктелі массаж 

Д/ш,өзіне-өзі 

қызмет ету 

Балаларды 

ояту,төсекте жатып бой 

жазу жаттығуларын 

жасау 

Сауықтыру-

шынықтыру шарасы : 

«Түймелі  жол» 

майтабандылықтың 

алдын алу.Д/ш, өз-өзіне 

қызмет ету 

 

Балаларды 

ояту,төсекте жатып бой 

жазу жаттығуларын 

жасау 

Сауықтыру-

шынықтыру шарасы 

:Өз орындарында 

отырып керілу, созылу, 

тыныс алу  

жаттығуларын жасату. 

«Құмырсқа» басқа 

жасалатын нүктелі 

массаж Д/ш,өзіне-өзі 

қызмет ету 

Балаларды 

ояту,төсекте 

жатып бой жазу 

жаттығуларын 

жасау 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шарасы : 

Тыныс алу 

жаттығуларыКөбе

лекті  көрдім мен 

Қызықтап  жүрдім 

мен 

Көбелек ұшып 

барады 

Балдар оған қарады. 

«Көбелекті 

ұшыру» 

Д/ш, өз-өзіне 

қызмет ету 

Бесін ас  Дастархандағы асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. Мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет 

Балалардың дербес 

әрекеті                   

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер)  

 Үстел үсті ойыны: 

«Өз ұяшығын тап» 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты:Түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Танымдық 

ойын:«Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта» 

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын бекіту. 

Математика негіздері 

«Ит адамның 

досы» 

Мақсаты:Ит туралы 

түсінік беру.                                 

Қол икемділігін 

дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 



Математика 

негіздері 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

 Жеке баламен 

жұмыс:               

Марғұланның 

 ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Сурет салу 

Жеке баламен жұмыс:                    

Қайшыны дұрыс ұстауға 

үйрету. 

Құрастыру 

Жеке баламен жұмыс:                             

Айым  түстерді ажырата 

білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 

жұмыс:               

Абылайдың  ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Сурет салу 

Серуенге дайындық  Балалардың  ретімен киінулерін қадағалау (ауа-райына байланысты) дұрыс киінуді бақылау Сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту 

 

Серуен  №21Серуен 

картотека 

(қорытынд

ылау) 

№22Серуен 

картотека 

(қорытындылау) 

№23Серуен картотека 

(қорытындылау) 

№24Серуен картотека 

(қорытындылау) 

№25Серуен 

картотека 

(қорытындылау) 

Серуеннен 

оралу  
 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыруды жалғастыру, шкаф сөрелеріне киімдерін ұқыпты 

иамсч орналастыру, қолдарын жуу. Мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет 

Кешкі ас  Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бата айту:        

Береке берсін асымызға! 

Амандық берсін басымызға. 

Дастарханымыз мол болсын, 

Қайда барсақ жол болсын!Әмин 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

 Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір 

сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 

туған жеріндегі 

«Біздің көңіл күйіміз» 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша бет 

әлпеті ым мен мимикаға 

байланысты көңіл күйді 

ажырата білуге үйрету. 

«Үй жануарлары 

хоры» 

Мақсаты: топтағы 

балаларды төртке бөледі. 

Бірінші топ сүт беретін, 

екіншісі – үйде 

Д/о:Вагондарға 

дөңгелек таңдау 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 



тағы басқа әрекеттер)  жан-жануарлардың 

мекендерімен 

таныса алады. 

Сурет салу 

Көңіл-күйді бейнелейтін 

сөздерді дұрысайтқызу. 

Оны өздері сала білу. 

 

ұсталатын, үшінші топ – 

жұмыртқа беретін, ал 

төртінші топ – қымыз 

беретін жануарлар. Әр 

топ өз дауыстарын 

салады 

 

 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Математика 

негіздері, жапсыру 

Балалардың үйге 

қайтуы  

 Топпен жаттаған 

жаңылпаштарды 

Үйде қайталап келу. 

Балалармен бірге  

«Көктем мезгілі» 

тақырыбында сурет 

салып келуді  тапсыру 

Тақпақтарын үйде 

қайталауын қадағалау. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Циклограмма толтырған тәрбиеші: Серік А.                                                                                                                      

Әдіскер: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                 Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

 Білім беру ұйымы:Т.О.О.«Инсар Компаниясы» «Ар-Дана»балабақшасы 

Топ: ортаңғы «Айналайын» тобы  

 Бала жасы:3жас 

Жоспардың құрылу кезеңі : 10.05-.12.05.2022-2023 оқу жылы 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

  Сәрсенбі  

10.05.2023 

Бейсенбі 

11.05.2023 

Жұма  

12.05.2023 

Балаларды 

қабылдау  
 

  Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Үстел –үсті ойыны: 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

ағаштар көмегімен өз 

үйін құрастыру. 

Құрастыру 

 

Балалар өз отбасылары туралы 

әңгімелеп беру. 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Жапсыру 

 

Балаларды жақсы 

көңіл- күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: 

Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

  Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

  Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ағаштар мен 

бұталар". 

Мақсат-міндеттер. 

Саусақ жаттығуы. «Тұқым 

себу». 

Ішіне топырақ толтырылған 

бір рет пайдаланатын 

кішкентай пластмасса ыдысты 

таратып береді. 

Ойын-имитация 

(қимылды жаттығу) 

"Жас қарағай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты 

есту қабілетін, 



кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)  

Балалардың ағаштар 

мен бұталар 

атаулары арқылы 

сөздік қорын молайту 

және тілін жетілдіру; 

ағаштар мен 

бұталарды бір-

бірінен ажыратып, 

оларды атауда есте 

сақтауы мен ойлау 

қабілетін және зейіні 

мен байқампаздығын 

дамыту. 

Алдыларындағы қорапшадан 

өсімдік тұқымын алып, 

ыдысқа отырғызуды ұсынады. 

Бұл өсімдіктер апат болған 

ғаламшардың ауасын 

тазартады. 

Педагогтің көрсетуімен 

кішкентай пластмасса 

ыдыстарға қорапшадағы 

тұқымдарды себеді. 

(қоршаған ортамен танысу) 

дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айта 

тұрып, ойыншықпен 

қимылдау, қуанышқа 

бөлену қабілетін 

қалыптастыру. 

Құралдар: қарағайдың 

суреті. 

 

Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, 

бойлайды. 

Тауды аралай, тасты 

аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Таңертенгі 

жаттығу  

Картотека №36 

Таңғы ас   Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 



Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

  Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты 

Алтын сәуле таратты, 

Шашып бізге 

шапағын, 

Тілейміз сізге ақ 

таңның, 

Куанышын, 

шаттығын 

Қайырлы таң! 

Қайырлы күн! 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Күннің көзі ашылып, 

Көкте шуақ шашылып, 

Құтты қонақ келіпті, 

Төрімізге еніпті. 

Амандасу үлкенге, 

Тәрбиенің басы ғой, 

Ал, кәнекей бәріміз, 

Сәлем дейік үлкенге! 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Алтын таңның шуағы, 

Бақыт үшін туады. 

Қайырлы таң, 

қонақтарым, 

Жарық күннің тұрағы! 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру   Денешынықтыру   Денешынықтыру   Музыка   



ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Міндеті:1.Допты 

жоғары лақтырып 

қағып алу 

2.Еденге соғып қағып 

алу 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа 

арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің 

үйі» ойыны. 

Қорытынды: 

«Допты үрлеу» 

тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

 

 

Міндеті: 3.Допты бір-біріне 

лақтыру. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға қарай 

секіру. 

2.3-4 таяқшалардан аттап өту. 

Ойын: «Аю мен қояндар» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Құстар қанат 

қағады» тыныс алу жаттығуы. 

 

 

Міндеті: Әуеннің 

сипаты мен ырғағын 

сезіне білу. Әнді топпен 

және жеке орындай алу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ән: «Құралай» 

Дидактикалық ойын: 
«Түлкі мен қаздар» 

 Мақсаты: Кейіпкер 

роліне еніп,музыкалық 

дыбыстарды мәнерлеу 

құралдарын жетілдіру. 

 

Көрнекіліктер:Түлкінің, 

қаздың бет пердесі. 

Ойынның 

шарты:Түлкінің бет 

пердесін киген бала 

әндете, музыка әуеніне 

сай билей қазға келеді. 

Қаз бейнесіне енген 

бала, әндете жауап 

береді. Түлкі қазды 

қуады. Ұсталған қаз 

әнмен, тақпақпен 

айыбын өтейді. Түлкі: -

Қаңқ,қаңқ қалың қаз, 

Ұстап жеймін қарным 

аш! Қаздар: -Қой,қой 

түлкі,сұм түлкі, 



 Балапандар әлі жас! 

2- таңғы ас  Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 

орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың 

бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 
Серуенге 
дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен № 26Серуен 

картотека 

№27 Серуен 

картотека 

№28Серуен 

картотека 

№29Серуен картотека №30 Серуен 

картотека 

Серуеннен оралу  Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( өз-өзіне қызмет ету,мәдени дағды,дербес ойын 

әрекеті). 

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы    Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Музыка 

«Аң патшасы Арыстан» 

ертегісін оқып беру 

Көркем әдебиет 

Аудио ертегі 

«Ақылды Қоян» 

көрк.әдеб 

Біртіндеп ұйқыдан    Балаларды Балаларды ояту,төсекте жатып Балаларды ояту,төсекте 



ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

ояту,төсекте жатып 

бой жазу 

жаттығуларын жасау 

Сауықтыру-

шынықтыру шарасы 

:Саусақ жаттығуы : 

«Орамжапырақты 

тұздау»                         

1.Біз орамжапырақты 

тураймыз(жоғары 

төмен қолды тез 

қимылтату)               

2.Біз сәбізді үгеміз( 

жұдырықты түйіп 

алға, артқа 

сырғымалы қимыл 

жасау)    3.Біз 

орамжапырақты 

тұздаймыз 

(саусақтарды бүгіп, 

мыжу)Сөйл.дамыту, 

мәдени дағды,д\ш 

бой жазу жаттығуларын жасау          

Сауықтыру-шынықтыру 

шарасы: «Түймелі қолғап» 

арқа бұлшық етіне массаж 

жасау арналған жаттығулар 

Музыка, мәдени дағды,д\ш 

 

жатып бой жазу 

жаттығуларын 

жасауСауықтыру-

шынықтыру шарасы: 

«Орамалды жинау» аяқ 

саусақтарына арналған 

жаттығу 

Д/ш 

Бесін ас  Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті                   

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

  Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Гүлденген 

баубақша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлденең 

жатқан қағаз бетіне, 

«Мейірімділік ағашы» 

Ойынның мақсаты: «игі істер» 

туралы түсінік қалыптастыру, 

зейін, есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Педагог балалардың назарын 

ватман парағына салынған 

Қимылды ойын. 

Мысық пен тышқан 

«Мысық» пен 

«Тышқанды» таңдап 

алады. Қалған балалар 

қол ұстасып шеңбер 

құрайды. Ойыншылар 



басқа әрекеттер)  төмеңгі түзу сызыққа 

қарындашпен 

бірнеше ағашты 

қатарға салуға 

үйрету; ағаш 

бұталары бойына 

мақта 

таяқшаларымен 

нүктелі жақпалар 

қойып, жаңа атып 

жатқан бүршіктерді 

салу амалына 

жаттықтыру. 

«мейірімділік ағашына» 

аударады және олардан игі 

істер туралы айтып беруді 

сұрайды. 

Қатысушылар айтқан 

сөздеріне қарай ағашқа 

жемістің суретін салады. Ойын 

балалар өздерінің игі істерін 

айтып болғанға дейін 

жалғасады. Ойынның соңында 

ағаштың суретін қабырғаға 

іліп қоюға болады және оған 

арасында жаңа жемістер 

қосуға болады. 

тышқан келгенде 

қолдарын көтереді де, 

тышқанды шеңбердің 

ішіне кіргізеді, мысық 

келгенде қолдарын 

түсіріп, оны шеңбердің 

ішіне кіргізбейді. 

Мысық тышқанды 

қуып жетіп, қолға 

түсіруге тырысады. 

Тышқан қолға 

түскеннен кейін, 

олардың орнына басқа 

балалар сайланады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  "Шеберхана" үстел 

үсті ойыны. 

Балалар "шеберхана" 

сюжетті-рөлдік 

ойынын 

ұйымдастырып, етік 

түрлерін жасап 

көрсетеді. Педагог 

дайын етік түрлерін 

және ою түрлерін 

таратады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын. 

«Қасқырдан құтқар». 

Мақсат-міндеттер: тіл 

байлықтарын арттыру, есте 

сақтау қабілеттерін жетілдіру. 

Балалардың назарын үстел 

үстіндегі ойыншықтарға (үй 

жануарлары мен қасқырдың 

нақпішіндеріне) аударады. Әр 

үй жануарын қасқырдан 

құтқару үшін ол туралы өлең, 

жұмбақ, жаңылтпаш айту 

керектігін түсіндіреді. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Түрлі-түсті гүл 

шоғы». 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

эмоцианалды көңіл-

күйін көтеру. 

- Балалар біз, орман 

алаңымен келеміз деп 

елестетіңдер. Күн 

ашық, құстар сайрап 

жүр, самал жел соғып 

тұр. Өсімдіктердің хош 

иісін байқадыңдар ма? 

Біз орманда 

саяхаттамыз, мұнда 

түрлі-түсті гүлдер бар, 

ақ, қызыл, көк, сары 



т.б.. 

Гүлдерді жұлуға 

болмайды. Олар біз 

секілді өмір сүреді. 

Енді, сіздерге ұнаған 

гүлді таңдаңыз. Оның 

түсін, көлемін 

байқаңыз, естеріңе 

сақтаңыздар. Енді бізге 

кейін оралу керек. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Серуенге дайындық  Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

 

Серуен  № 26Серуен 

картотека 

(қорытынд

ылау) 

№27Серуен 

картотека 

(қорытынд

ылау) 

№28Серуен 

картотека 

(қорытындылау) 

№29Серуен картотека 

(қорытындылау) 

№30Серуен картотека 

(қорытындылау) 

Серуеннен 

оралу  
 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 



Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер)  

  «Өз үйіңді тап» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты:Түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Танымдық ойын:«Көзіңді 

жұмып, қолыңмен анықта» 

Мақсаты: Ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке, үлкен-кіші 

ұғымдарын бекіту. 

Математика негіздері 

«Ит адамның досы» 

Мақсаты:Ит туралы 

түсінік беру.                                 

Қол икемділігін 

дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалардың үйге 

қайтуы  

  "Отбасылық салт-

дәстүр" атты 

тақырыпта 

әңгімелесу. 

Әрбір баланың балабақшадағы 

тәрбиесі жайында сөйлесу. 

Балалардың қабілеті 

жайлы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Циклограмма толтырған тәрбиешілер: Серік АК                                                                                                                      

Әдіскер: 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                 Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

 Білім беру ұйымы:Т.О.О.«Инсар Компаниясы» «Ар-Дана»балабақшасы 

Топ: ортаңғы «Айналайын» тобы  

Бала жасы:3жас 

Жоспардың құрылу кезеңі : 15.05-.19.05.2022-2023 оқу жылы 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

15.05.2023 

Бейсенбі  

16.05.2023 

Сәрсенбі  

17.05.2023 

Бейсенбі 

18.05.2023 

Жұма  

19.05.2023 

Балаларды 

қабылдау  
 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы келбетін 

тексеру.  

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға 

кеңес: 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 

өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға 

кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 
 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер)  

"Скафандр киеміз" 

саусақ жаттығуы. 
(педагог сөздерін өзі 

айтып, қимылдарын 

балалармен бірге 

жасайды). 

Арманшыл баламыз, 

(бас бармақтар жоғары) 

Ғарышкер боламыз. 

(жұдырықтарды түйіп 

шынтақты бүгу) 

Бір аяқты өткізіп, (қол 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

текшелер мен 

призмалар арқылы 

зымыранды 

құрастыруға 

үйрету; текшелерді 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Ұшақ 

ойыншығымен 

танысу". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балалардың 

«Ұшақтар» саусақ 

жаттығуы 

Қане, қанат жазайық, 

Ұшақ боп ұшайық. 

Ұшып - ұшып 

алайық, 

Орнымызға қонайық. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Үстел үсті ойыны. 

«Есіңе сақта». 

Балаларға 5 әртүрлі 

сурет көрсетіледі, 

сосын педагог 

көздерін жұмуларын 

ұсынады да, 1 суретті 

алып тастайды, 

балалар қай суретті 

алып тастағанын 



белде, аяқ көтеріліп, 

орнына тұрады) 

Екіншіні саламыз. (қол 

белде, екінші аяқ 

көтеріліп, орнына 

тұрады) 

 

Қолды жеңге өткізіп, 

(бір қолды бүгулі 

қалыптан ашып, созу) 

Қолды жеңге өткізіп, 

(екінші қолды бүгулі 

қалыптан ашып, созу) 

Сыдырманы жүргізіп, 

(бір қолдың 

саусақтарын жинақтап, 

дене ортасы бойымен 

төменнен жоғарыға 

жүргізу) 

Киеміз скафандрды. (екі 

қолды жоғары көтеріп, 

бас төбесіне жауып 

салу, екі бетті екі 

алақанмен тіреп, баспен 

шайқау) 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, балақай! 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, балақай! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

бірінің үстіне бірін 

қойып, бағанды 

қалап, 

призмаларды баған 

үстіне қойып, 

жақтарын тіреу 

амалдарына 

машықтандыру. 

ұшақтың 

ерекшеліктері 

мен бөлшектері 

арқылы сөздік 

қорын молайту 

және тілін 

жетілдіру; әуе 

көліктерін 

ажыратып, атауда 

есте сақтауы мен 

ойлау қабілетін 

және зейіні мен 

ұшақ 

бөлшектеріне 

тәжірибе 

жұмыстарын 

жасауға, 

нысандарды 

салыстыруға 

қызығушылықтар

ын дамыту. 

айтады. Педагог 

балалардың 

қаншалықты естеріне 

сақтағандарын 

байқайды. 

Таңертенгі жаттығу  Картотека №37 

Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 



Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, 

күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не 

керек, 

«Дос болайық 

бәріміз» 

Ойынның мақсаты: 

ұжымда бірлікті 

қалыптастыру. 

Балалар бір-бірінің 

артына тұрады да, 

алдында тұрған 

баланың иығынан 

ұстайды. Осы 

қалыпта олар 

әртүрлі 

кедергілерді 

еңсереді: 

- орындыққа 

көтерілу және 

түсу; - үстелдің 

астынан өту; 

- «көлді» айналып 

өту»; 

- «ну орман» 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-

күй мен оқу 

қызметіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Жарық болсын 

күніміз, 

Жарқын болсын 

үніміз. 

"Алтын микорофон" 

арқылы тақырыпқа 

байланысты сұхбат 

жүргізу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

«Сиқырлы дүрбі» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: топтың әр 

мүшесінің жақсы 

жақтарын көре білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Тәрбиеші балаларға 

«сиқырлы дүрбіні» 

көрсетеді және 

балаларға дүрбімен 

біреуге қараған кезде 

тек оның жақсы 

жақтары ғана 

көрінетінін 

түсіндіреді. Алдымен 

тәрбиеші дүрбімен 

қарап, топтағы бір 

баланың жағымды 

қасиеттерін атай 

отырып, үлгі 



Көңілді боп 

жүрейік! 

Кел, балалар, 

күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

арқылы өту»; 

- «жабайы 

жануарлардан» 

жасырыну. 

Ойын барысында 

балалар өз 

серіктесінен қалып 

қоймауы керек. 

Елін сүйіп ер 

жетер, 

Біз болашақ 

гүліміз. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

көрсетеді. Содан 

кейін балалар 

дүрбімен құрдасына 

қарайды да, оның 

жақсы жақтарын 

көріп тұрғанын және 

ол қандай қасиеттер 

(мейірімді, әдепті, 

қамқор және т.б.) 

екенін айтады. 

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Денешынықтыру 

міндеті: Міндеті: 

Допты жоғары 

лақтыруды үйрету 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа 

арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің 

Қазақ тілі 

 Міндеті 

"Адамдардың 

көктемгі еңбегі". 

Балалардың қақақ 

тілінде сөйлеу 

қабілетін дамыту, 

сын есімдерді зат 

есіммен 

үйлестіруге 

үйрету; 

адамдардың 

көктемгі еңбегі, 

егістік 

алқабындағы 

жұмыстар 

жайында мәлімет 

беріп, білімдерін 

бекіту. Жұмбақ 

шеше білу 

қабілеттерін, 

жаңылтпаштарды 

Денешынықтыр

у  

міндеті:  

Міндеті: 2.Допты 

төмен еденге 

(жерге)соғу 

ЖДЖ: Тізені 

бүгіп жазу 

(екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған 

қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, 

алға, жанына, 

артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

Денешынықтыру 

міндеті: Міндеті: 

3.Допты қағып алу 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға 

қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан 

Музыка міндеті:  

Міндеті:Дауыс 

диапазондарына мән 

беріп, әнді 

айқайламай, күш 

түсірмей орындауға 

үйрену. 

Ән: 

«Жалқаубек»Дидакт

икалық ойын: 
«Бізге келген 

қонақтар» Мақсаты: 

Кейіпкердің мінезіне 

сай,әуенді ажырата 

білуге үйрету. 

Көрнекіліктер: 

Аңның, 

құстың,қоянның бет 

пердесі. Шарты: 

Алдын ала бір бала 

шымылдықтың 

артына барып,аңның 



үйі» ойыны. 

Қорытынды: 

«Допты үрлеу» 

тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

 

 

 

жаңылмай айта 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа 

арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің 

үйі» ойыны. 

Қорытынды: 

«Допты үрлеу» 

тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

аттап өту. 

Ойын: «Аю мен 

қояндар» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

«Құстар қанат 

қағады» тыныс алу 

жаттығуы. 

 

немесе құстың бет 

пердесін киеді.Ал 3-4 

бала аспаптарды 

алдына қойып, 

келген қонақтың 

мінезіне сай, аспапты 

соғады.Аю келсе- 

жуан дыбыстар, қоян 

келсе-секіртпелі 

дыбыстар,торғай 

келсе-жіңішке 

дыбыстарды соғу 

керек. 

2- таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару, үстелдегі балалардың дұрыс отыруын  қадағалау  Өз-өзіне қызмет 

ету,мәдени дағды 
Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде ұйыымдастырылған еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту 
Серуен №31Серуен 

картотека 

№32Серуен 

картотека 

№33Серуен 

картотека 

№34Серуен 

картотека 

№35Серуен 

картотека 

Серуеннен оралу  Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

Кім жылы сумен жуынса-өте жақсы сол бала. Кім салқын сумен жуынса –батыр бала ол бала. Ал егерде ол 

жуынбаса –ештене деп аталмайды ол бала. 

Балалардың киімдерін ретімен шешінуге дағдыландыру. 

Достарымен ішке кіру. 

Өз-өзіне қызмет ету,мәдени дағды,дербес ойын әрекеті,көркем әдебиет 

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар 



Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы  «Әлди-әлди» әнімен 

ұйықтату музыка 

Аудио ертегі 

«Алтын шашты 

қыз бен үш 

аю»Көрк.әдебиет 

Балалардың 

 тыныш ұйықтауы 

үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Музыка 

«Қар ханшайымы» 

ертегісін оқып беру. 

Аудио ертегі 

« Қолғап» көрк.әдеб 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,  

сауықтыру шаралары  

Балаларды 

ояту,төсекте жатып 

бой жазу 

жаттығуларын 

жасау 

Сауықтыру-

шынықтыру шарасы 

: Нүктелі массаж. 

Суық тиюге және 

тұмауға қарсы 

жаттығулар жасау. 

Д/ш,өзіне-өзі 

қызмет 

Балаларды 

ояту,төсекте 

жатып бой жазу 

жаттығуларын 

жасау. 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шарасы : Кедір - 

бұдыр жолдармен 

жүріп -өту(Арнайы 

майтабанның 

алдын алу үшін 

түймелерден 

Балаларды 

ояту,төсекте 

жатып бой жазу 

жаттығуларын 

жасау 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шарасы : 

Керуеттегі 

жаттығулар 

 Балалар төсекте, 

арқаға жатып 

шынтақтарын тіреп 

Балаларды 

ояту,төсекте жатып 

бой жазу 

жаттығуларын жасау 

Сауықтыру-

шынықтыру шарасы 

: Тыныс алу 

жаттығулары 

Тыныс алу 

жаттығулары 

өкпенің жұмысын 

жетілдіріп, қан 

айналымын 

Балаларды 

ояту,төсекте жатып 

бой жазу 

жаттығуларын жасау 

Сауықтыру-

шынықтыру шарасы : 

Бірге секірейік. 

Бірге созылайық. 

Бірге қолымызды 

созайық. 

Бірге еңбектейік. 

Бірге тіземізді 

ұстайық.             



ету,сөйл.дамыту) жасалынған алаша 

үстімен жүргізіп 

өту)Д/ш,өзіне-өзі 

қызмет 

ету,сөйл.дамыту 

иілу, кеуделерін 

жоғары көтеру, 

басты тік ұстау 3 - 

5секунд.Балалар 

төсекте, ішке жатып, 

қолдарын жанына 

қою, аяқтарын 

көтеріп, велосипед 

тебу. Д/ш,өзіне-өзі 

қызмет 

ету,сөйл.дамыту 

жақсартады. (үрлеу 

әдісі ) «Мақтаны 

үрлеу» Д/ш,өзіне-өзі 

қызмет ету 

Құмды, тасты, сулы 

жерлермен жүріп 

өту. Әр түрлі 

кедергілері бар 

кілемшелерді басып 

жүру. Д/ш,өзіне-өзі 

қызмет 

ету,сөйл.дамыту 

Бесін ас  Ас мәзірімен таныстыру, таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып 

жеуге үйрету. 

Мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті 

Балалардың дербес 

әрекеті                   

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер)  

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жиһаздар дүкені" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жиһаздарды 

сипаттау тәртібімен 

таныстыру, 

жиһаздардың 

қасиеттері мен 

қолдану аясы 

туралы мәліметтер 

беру. 

 

"Ғарышкер" 

қимылды ойыны. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тіке 

жатқан қағаз 

бетіне зымыран 

суретін салуға 

үйрету; қағаз 

ортасына үлкен 

сопақша пішінін, 

бір нүктеден 

бастап, 

қарындашты қағаз 

бетінен алмай, 

сопақша ізімен 

жүргізіп, бастапқы 

нүктеге жеткізу 

амалын қайталау. 

Математика 

негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Ғарышкерлердің 

жаттығулары". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балалардың 

дыбыс, қимыл 

саны туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру, 

"саны қанша, 

сонша", "бірдей", 

"саны тең", "саны 

біреу", "саны көп" 

ұғымдарын 

түсінуін 

жетілдіру; 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Ғарыш әлемі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жаңа 

әнді тыңдауға деген 

қызығушылығын 

арттыру; әннің 

мазмұнын әуен 

арқылы эмоциямен 

қабылдай білуге 

үйрету; музыкалық 

жетекшімен бірге 

әуеннің басталуы 

мен аяқталуына мән 

беруге 

дағдыландыру; 

музыканы тыңдау 

дағдысын меңгерту; 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ұшақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуе көлігі 

ұшақпен таныстыра 

отырып, ұшақтың 

маңызы туралы 

мәліметті зейін 

қойып, бар 

ықыластарымен 

тыңдай білуге 

үйрету; ұшақтың 

адамдар өміріндегі 

мәнін түсіндіру және 

ұшақтың 

құрылысымен 

таныстыру; ұшақ 



Педагог: 

- Балалар, бүгін 

жаңа ойын 

ойнаймыз. 

Ойынымыз 

"Ғарышкер" деп 

аталады. Мен 

сендерді ойынның 

ережесімен 

таныстырамын, 

мұқият тыңдап 

алыңдар. 

"Ғарышкер" 

ойынында педагог 

балаларды екі топқа 

бөледі. Екі топтың 

балалары екі жақта 

тұрып, педагогтің 

белгі беруі бойынша 

тапсырмаларды 

орындаулары тиіс. 

Педагог 

ғарышкердің 

әрекеттері туралы 

сөзбен айтады 

(ғарышкер ауада 

қалқиды, ғарышкер 

аспанға ұшады, 

ғарышкер скафандр 

киеді, ғарышкер 

қолын бұлғайды) 

балалар сол 

 

Ұлттық ойын. 

Үш табан 

Үш табан ойнау 

үшін тақыр жерге 

көлденең сызық 

сызылады да, оған 

әр ойыншы бір 

бірден арасын 

сиректеу етіп 

кеней тігеді. Содан 

соң ойнаушы 

балалардың 

барлығының 

сақаларын біреуі 

жиып иіреді. 

Кімнің сақасы 

шықса сол бірінші 

болып сақасын 

көннен алысырақ 

жерге иіреді. 

Сақасымен тігулі 

кенейді атып, 

үштабаннан 

артықтау жерге 

жіберуі керек үш 

табаннан кем, я 

болмаса сақасы 

кенейге тимей 

кетсе, ойынды 

сақасы шыққан 

келесі ойыншы 

ғарышкер 

мамандығы 

туралы мағлұмат 

беру. 

 

"Ұшты-ұшты" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттер: 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға 

қатысушыларға 

бастаушының 

сөзін қалт 

жібермей бағып 

отыру шарт. 

Ұшатын құс не 

зат айтылса, 

қолдарын жоғары 

көтереді де, 

ұшпайтын зат 

айтылса тырп 

етпей отырады. 

Қателескен бала 

айып тартып 

тақпақ айтады не 

ән салады. Екі рет 

жаңылса айып 

шарты, ұлғая 

түседі. Бастаушы 

музыканың көңілді, 

ойнақы сипатын 

ажырата білуге және 

алақандарымен баяу 

немесе ырғақты 

ұрып, әуен 

сүйемелдеуімен 

жұбымен жүре 

отырып, көңілді 

билеуге үйрету. 

 

Қимылды ойындар 

"Ұшақтар". 

Балалар ұшақтардың 

рөлін орындайды. 

Олар залдың әр 

жеріне тұрады. 

Педагог: «Ұшуға 

дайындал!» деген 

белгі берген кезде, 

балалар қолдарын 

қозғалтып, «ұшақты 

оталдырады». 

«Ұшамыз!» деген 

белгі берілгенде 

қолдарын алға созып, 

залды айналып 

шашырап жүгіреді. 

«Қонамыз!» деген 

белгі берілген кезде, 

ұшақтар тоқтайды, 

жерге қонады 

туралы сөздерді 

балалардың өздеріне 

қайталай білуге 

дағдыландыру. 

 

"Қасқыр қақпан" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

жүгірістен 

ұзындыққа секіруге, 

қолдың өткір 

толқынымен, 

теңгерімді сақтай 

отырып, серпілген 

аяғымен серпілдіріп 

жаттығу. Ептілікке, 

батылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Алаңның ортасында 

бір-бірінен 70-100 см 

қашықтықта екі 

сызық жасалады, бұл 

арық. Алаңның бір 

жағында ешкілер үйі 

орналасқан. 

Ойыншылардың 

барлығы ешкі - біреуі 

қасқыр. Ешкі үйде, 

қасқыр шұңқырда. 

Тәрбиешінің «ешкі, 



қимылды қайталап 

отырады. Қай 

топтың балалары 

тапсырманы дұрыс 

орындайды, сол топ 

жеңген болып 

есептеледі. 

(дене шынықтыру) 

бастайды. Ойын 

көндегі кенейді 

ұтып біткенше 

созылады. 

Ойынды былай 

жүргізеді. 

Ұшты - ұшты 

сұңқар ұшты! 

(қол көтереді) 

Ұшты - ұшты 

қарға ұшты! 

(қол көтереді) 

(дене 

шынықтыру) 

(балалар бір тізесін 

бүгіп отырады). 

Ойын 5-6 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

шалғынға» деген белгісі 

бойынша ешкілер 

сайдың қарама-қарсы 

жағына, арықтан секіріп 

жүгіреді (қасқыр 

ешкілерге тимейді), 

«ешкілер, үйге қайт» 

деген белгі бойынша 

олар арықтан секіріп 

үйге жүгіреді. Қасқыр 

арықтан шықпай 

ешкілерді қолымен ұстап 

ұстап алады. 

Ұсталғандар арықтың 

соңына қарай шегінді. 2-

3 жүгіруден кейін 

барлық ұсталғандар үйге 

қайтарылады. 

Ұсталмағандардың 

арасынан тағы бір 

қасқыр тағайындалады. 

Ереже: шұңқырдан 

секіру. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Жұмбақтар 

жасыру. 

Орақ болып туады, 

Табақ болып 

тынады. (Ай) 

Әлемнің бар екі 

күзетшісі; Бірі-

күндіз тынығады, 

Бірі-түнде 

тынығады. (Күн мен 

ай) 

"Ғарышқа 

самғап ұшайық." 

- Балалар, бәріміз 

орнымыздан 

тұрып, ұшақ болып 

ұшып, біраз сергіп 

алайықшы! 

Ғарышқа самғап 

ұшайық 

(саусақтарын бүгіп 

қолдарын жоғары-

Жұмбақтар 

жасыру. 

Орақ болып 

туады, 

Табақ болып 

тынады. (Ай) 

Әлемнің бар екі 

күзетшісі; Бірі-

күндіз тынығады, 

Бірі-түнде 

тынығады. (Күн 

Жұмбақтар 

жасыру. 

Төрінде тұр нұр көзі, 

Жердің биік 

күмбезі.(Аспан) 

Үлкен алтын 

табақтан, 

Әлемге нұр 

таратқан.(Күн) 

Алып кілем - Гүлге 

толы 

Жеке баламен 

жұмыс:               

Алдиярдың ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Сурет салу 



Бейнесі суда 

дірілдейді, Қармаққа 

бірақ ілінбейді (Ай) 

(сөйлеуді дамыту) 

төмен қозғау), 

Аспан төсін 

құшайық (кеуде 

алдында бүгілген 
қолдарымен өзін 

құшақтау). 

Қанаттарды кең 

жайып (қолдарды 

жан-жаққа тік жаю), 

Ұшақ болып ұшайық 

(жайылған қолдармен 

ойын алаңында жан-

жаққа жүгіріп "ұшу"). 

- Зуууу! Зуууу! 

Балалар педагог 

соңынан әуен 

ырғағына, сөздерге 

сай қимылдайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

мен ай) 

Бейнесі суда 

дірілдейді, 

Қармаққа бірақ 

ілінбейді (Ай) 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Үсті кілең. (Жер) 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық  Балалардың киіну реттілігін бақылау. Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

Сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту. 

 

Серуен  №31Серуен 

картотека 

(қорытындылау) 

№32Серуен 

картотека 

(қорытындылау) 

№33Серуен 

картотека 

(қорытындылау) 

№34Серуен 

картотека 

(қорытындылау) 

№35Серуен 

картотека 

(қорытындылау) 

Серуеннен 

оралу  
 

Балаларды өз киімдерін  шешіп, шкаф сөрелеріне ұқыпты іліп қоюларын қадағалау, қолдарынын 

жуу(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 



майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер)  

Сюжетті ойын: 

«Тігінші» Тігінші, 

сәнгер, үлгішінің 

еңбектерін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу, Ойын 

барысында өлшеу 

тәсілдерін қолдану 

туралы білімін 

дамыту. Диалогпен 

сөйлеуін дамыту.  

Сөйлеуді дамыту 

 

 

Үстел үсті 

ойыны: «Өз 

ұяшығын тап» 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

Математика 

негіздері 

 

Сюжетті ойын: 

«Тігінші» Тігінші, 

сәнгер, үлгішінің 

еңбектерін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу, Ойын 

барысында өлшеу 

тәсілдерін 

қолдану туралы 

білімін дамыту. 

Диалогпен 

сөйлеуін дамыту.  

Сөйлеуді дамыту 

Ауызша сөзжұмбақ 

 Мақсаты: 

балалардың сөздік 

қорын молайту, 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Сондай-ақ сұрақты 

дұрыс қойып, оларға 

нақты жауап беруге, 

сөздерді анықтауға 

үйретеді. 

Көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір 

сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 

туған жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

Сурет салу 

Балалардың үйге қайтуы  Үйде баланың өзі 

киініп, өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

 

 

Тақпақтарын үйден 

қайталатып отыруды 

қадағалау 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың ауа 

райына байланысты 

киінуі жөнінде кеңес 

беру 

 

Алдағы болатын 

мерекелерге арналған 

тақпақтарын қайталап, 

жаттату. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Циклограмма толтырған тәрбиешілер:  Серік А                                                                                                                     

Әдіскер: 



                                                                          Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы:Т.О.О.«Инсар Компаниясы» «Ар-Дана»балабақшасы 

Топ: ортаңғы «Айналайын» тобы  

Бала жасы:3жас 

Жоспардың құрылу кезеңі : 22.05-26.05.2023 оқу жылы 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

22.05.2023 

Бейсенбі  

23.05.2023 

Сәрсенбі  

24.05.2023 

Бейсенбі 

25.05.2023 

Жұма  

26.05.2023 

Балаларды 

қабылдау  
 

Иллюстрациялық 

суреттерді құрастыру 

Мақсат-міндеттер. 

"Бәріне ортақ мереке" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

"Өзара 

айырмашылығын 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: суреттерді 

салыстыра отырып, 

айырмашылықтарын 

тапқызу; сөйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, ойлау 

қабілетін жетілдіру. 

Әр бала санына 15 

дана суреттер 

жинағы. 

Барысы: әр балаға 

суреттер таратылып 

беріледі. Суреттерді 

салыстыра отырып, 

айырмашылығын 

тапқызу. 

"Үй құрылысының 

ретін көрсет". 

Мақсат-міндеттер: 

түстерді ажыратуға 

жаттықтыру, ойлау 

қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту. 

Құрал-жабдықтары: 

баланың саны 

бойынша әртүрлі 

түсті жолақтар, 

пішіндер, үй 

суретінің үлгісі. 

Барысы: балаларға 

үйдің суретінің 

үлгісін көрсету. 

Балаларға әртүрлі 

жолақшаларды, 

пішіндерді таратып 

беру. Үлгіге қарап 

осы пішіндерден 

үйді құрастыруды 

ұсыну. 

(құрастыру) 

«Әдепті сөздер шеңбері» 

Ойынның мақсаты: сыпайы 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету, зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге тұрады, 

бір-біріне ойыншықты бере 

отырып, әдепті сөздер 

айтады. 

"Қонақ қай елден?" 

заттармен ойналатын 

ойын. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың басқа ел 

тұрғындары туралы 

білімдерін бекіту; басқа 

ұлт өкілдеріне 

қызығушылықты, 

оларды құрметтей білуді, 

олардың өмірі туралы 

білуге деген тілекті 

тәрбиелеу. Ойын 

ережесі: суретке сәйкес 

басқа ұлт өкілінің 

ұлттық киімін таңдау; 

қуыршақты ұлттық 

киімге киіндіру; кім 

ұлттық киімді дұрыс 

және тез киіндірсе, сол 

жеңеді. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

Балалардың жақсы 

әдеттерін, 

Ата-аналарға 

кеңес: 

Ата-аналарға 

кеңес: 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 



беру  тәрбиелерін айтып 

мадақтау. 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 

өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың 

денсаулығы 

жайлы 

әнгімелесу. 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

жайлы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)  

     

Таңертенгі 

жаттығу  

Картотека №34 

Таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару. Ас мәзірімен таныстыру. Мәдениетті отырып,тамақтануға үйрету. Тамақ 

ішетін құралдардың атын қазақша айтып, тағамды асықпай жеуді дағдыландыру. мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету 

Бата айту:                                                                                                                                                        Бірлік 

берсін басымызға,                                                                                                                                   Береке берсін 

асымызға.                                                                                                                                                                                                                                                                       

Басымызға амандық берсін,                                                                                                                                     

Денімізге саулық берсін Әмин   

 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетені 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Көтеріліп шаңырақ, 

Уықтары шаншылар. 

Керегелер керіліп, 

Өрімдей боп өрілер. 

Бәріміз жүрсек 

айналып, 

Киіз үй болып 

көрінер. 

(сөйлеуді дамыту) 

   Шаттық шеңбері 

Балалар бір-біріне 

қарама-қарсы тұрып, 

ұл балалар 

құшақтасып, қыз 

балалар қол алысып 

Наурызға арнап өз 

тілектерін білдіреді. 

Наурыз мерекесі 

құтты болсын! 

Ақ көп болсын! 

Жақсылық мол 

болсын! 

Береке - бірлік 

болсын! 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 



Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру 

міндеті: 

1. .Заттардың 

арасымен домалату 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа 

арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің 

үйі» ойыны. 

Қорытынды: 

«Допты үрлеу» 

 

"Ақ қайың". 

Ағаштың 

құрылымы".  

Қуыршақ Дана. 

Заттық 

демонстрациялық 

суреттер: 

қайыңның 

көлеңкесі, табиғи 

түстегі қайың. 

Көрсеткіш. 

Сергіту сәтіне 

арналған орташа 

темптегі ырғақты 

әуеннің 

аудиожазбасы. 

Шеңбер бойымен 

айналып билеуге 

арналған әуеннің 

аудиожазбасы. 

Бір жолда қайың 

бейнесінің үш 

нұсқасы 

орналасқан (нақты 

және қате) 

тапсырма 

карталары. 

Дене 

шынықтыру 

міндеті: 

2.Қақпаға қарай 

домалату 

ЖДЖ: Тізені 

бүгіп жазу 

(екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған 

қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, 

алға, жанына, 

артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа 

арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің 

үйі» ойыны. 

Қорытынды: 

Дене 

шынықтыру міндеті: 

3.Допты жоғары 

лақтыру, төмен – 

еденге соғып қағу.   

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға 

қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан 

аттап өту. 

Ойын: «Аю мен 

қояндар» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Құстар 

қанат қағады» тыныс 

Музыка   

Міндеті: Балаларға 

арналған музыкалық 

аспаптарды 

ажыратып және атай 

білу. Оларды дербес 

ойындар мен 

қимылдарда еркін 

қолдану. Әннің 

басталу мен аяқталу 

әуеніне аспаптарда 

ырғақтар соғу. 

Үйренген әндерді 

аспаптардың 

сүйемелдеуімен 

орындауды 

нақтылау.Ән: 

«Өскенде мен,ал 

енді»Дидактикалық 

ойын: «Кімнің 

құралы» мамандық 

иелерінің 

құралдарын тауып 

сәйкестендіру. 

 



тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

 

 

 

 

 

«Допты үрлеу» 

тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

алу жаттығуы. 

 

2- таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару, үстелдегі балалардың дұрыс отыруын  қадағалау  өз-өзіне қызмет 

ету,мәдени дағды 
Серуенге 
дайындық 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде ұйымдастырылған еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту 

 
Серуен № 16 Серуен 

картотека 

№17Серуен 

картотека 

№18Серуен 

картотека 

№19Серуен картотека №20Серуен 

картотека 

Серуеннен оралу  Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Балалардың қатармен топқа оралуы,  екі-екіден қол ұстасып жүру. 

Кім жылы сумен жуынса-өте жақсы сол бала.  

Кім салқын сумен жуынса –батыр бала ол бала. Ал егерде ол жуынбаса –ештене деп аталмайды ол бала. 

Балалардың өздері шешініп, киімдерін ретімен,ұқыпты шкафтарына салуын үйрету. 

( өз-өзіне қызмет ету,мәдени дағды,дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар 



Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнен тұратын 

қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

 

Күндізгі ұйқы  «Балапаным» әнімен 

ұйықтату музыка 

   Аудио ертегі 

«Үйшік» көрк.әдеб 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

Балаларды 

ояту,төсекте жатып 

бой жазу 

жаттығуларын жасау 

Сауықтыру-

шынықтыру шарасы 

:Мықты бала 

боламыз 

Шынығамыз күнде 

біз 

Жаттығуды жасаймыз 

   Балаларды 

ояту,төсекте жатып 

бой жазу 

жаттығуларын 

жасауСауықтыру-

шынықтыру шарасы: 

Тыныс алу 

жаттығулары 

Бақаны көрдім  деп  

Достарым шақырды  

Ашуланып  бақа 

Бақ-бақ етіп  



Сау болсын  деп  

денеміз 

Бүдір жолмен   

жүреміз 

Майтабандылықтың 

алдын алу үшін 

Кедір-бүдір 

жолдармен жүріп өту. 

Көркем әдебиет, д/ш 

бақырды .  

«Көңілді бақа» 

Д/ш 

Бесін ас  Ас мәзірімен таныстыру, таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып 

жеуге үйрету. 

Мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті 

Балалардың дербес 

әрекеті                   

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)  

Вариативтік 

компонент: 

Тақырыбы:  

 

    

Балалармен жеке 

жұмыс  

     

Серуенге 

дайындық  

Балалардың  ретімен киінулерін қадағалау (ауа-райына байланысты) дұрыс киінуді бақылау Сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту. 

 

Серуен  №16Серуен 

картотека 

(қорытындылау) 

№17Серуен 

картотека 

(қорытындылау) 

№18Серуен 

картотека 

(қорытындылау) 

№19Серуен картотека 

(қорытындылау) 

№20Серуен 

картотека 

(қорытындылау) 

Серуеннен 

оралу  
 

Балаларды өз киімдерін  шешіп, шкаф сөрелеріне ұқыпты іліп қоюларын қадағалау, қолдарынын жуу(мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Кешкі ас   Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнен тұратын 

қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)  

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір 

сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 

туған жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

Сурет салу 

   Сюжетті ойын: 

«Тігінші» Тігінші, 

сәнгер, үлгішінің 

еңбектерін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу, Ойын 

барысында өлшеу 

тәсілдерін қолдану 

туралы білімін 

дамыту. Диалогпен 

сөйлеуін дамыту.  

Сөйлеуді дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы  

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың ауа 

райына байланысты 

   Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын 

ата-аналардан 



киінуі жөнінде кеңес 

беру 

 

 талап ету. 

Циклограмма толтырған тәрбиешілер: Ибраимова Ф.К  Құсайынова Ж С                                                                                                                          

Әдіскер: 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


