
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы 

негізінде   2022 - 2022 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы:  Т.О.О «Инсар Компаниясы» «Ар-Дана» балабақшасы 

Топ: «Айналайын» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022-2023 оқу жылы қыркүйек айы  
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Дене 

шынықтыру  
Жалпы дамытушы жаттығулар. Көзбен бағдарлай отырып, 

ауызша нұсқаулармен ойын түріндегі жаттығуларды 

(жануарлардың қозғалысына еліктеу) педагогпен бірге 

орындауға үйрету.  

Жүру. Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру 

және жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру, аралықты сақтай 

отырып, бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру, 

шеңбер бойлап, қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтай қалып, 

жүрелеп, бұрылып, "жыланша", заттарды айналып өтіп, 

төбешікке шығып және төбешіктен түсіп саппен жүру;   

Шынықтыру шараларын жүргізу. Тыныс алу жаттығуларын 

жүргізу. 

Жануарлардың қимылдарына еліктеп, дене жаттығуларын 

орындау; 
Сөйлеуді 

дамыту  
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

-дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-

з) дыбыстарды айта білу; 

Тілдің грамматикалық құрылымы   

-сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру,  

Байланыстырып сөйлеу: 

-суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау кезінде байланыстырып сөйлеу; 
Көркем 

әдебиет  
Ертегілердің мазмұнын түсінуге, тыңдауға, бейнелі сөздерді есте 

сақтауға 

Математика 

негіздері  
Біртекті заттардан топтар құрастыру және олардың біреуін бөліп 

көрсету 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру  

Шама бойынша заттардың әртүрлі болатыны туралы түсінік 

беру. 

1) ұзындығы мен ені бойынша екі қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру; 
Құрастыру  Әртүрлі түстегі және пішіндегі бөлшектерден қарапайым құрылыстар 



құрастыру 

Сурет салу  Заттық сурет салу.  

Түрлі бағытта тура сызықтарды, олардың қиылысуын жүргізе 

білуді қалыптастыру:  

1)көкөністер мен жемістерді, ыдыстарды, ойыншықтарды, 

жануарларды бейнелеу, дөңгелек пішінді заттардың суретін салу 

(шарлар, бұлт, күн). 
Мүсіндеу  Заттық мүсіндеу:  

сазбалшықтың, ермексаздың қасиеттерімен танысу дағдыларын 

жетілдіру. Сазбалшық, қамыр, ермексаз кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, 

көкөністер мен жемістерді, кейбір заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. 
Жапсыру  Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету; 

Желімдеу техникасының бастапқы дағдыларын игеру. 
Музыка  Музыка тыңдау.  

түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдау; 

Ән айту.  

Дыбыстаудың бірыңғай күшімен бірдей қарқында ән салу, 

ересектермен бірге ән салу, аспаптың сүйемелдеуіндегі даусына 

бейімделу дағдыларын қалыптастыру. 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  

бірінің артынан бірі жүру барысында би ырғағын, музыканың би 

сипатын игеру; 

 

Ескерту: перспективалық жоспарды тәрбиешілер, жас тобында жұмыс 

істейтін педагогтер (қазақ тілі мұғалімі, дене шынықтыру (жүзу)  

нұсқаушысы, музыка жетекшісі) оқу жылы басталғанға дейін құрастырады.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы 

негізінде 2022 - 2023 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы: Т.О.О «Инсар Компаниясы» «Ар-Дана» балабақшасы  

Топ: «Құлыншақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022-2023 оқу жылы қыркүйек айы  
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Дене 

шынықтыру  

Жалпы дамытушы жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары 

көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын 

бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, 

кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, 

солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың 

ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Отырған 

және тізерлеп тұрған күйі допты өз айналасында домалату. 

Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, 

содан кейін ұшымен қою, топылдату. Қатарынан (4–5 рет) 

жүрелеп, екі қол белде, екі қолды алдыңғы жақ пен екі тұсқа 

көтеріп, отыру; аяқтың ұшын созу, табанды бүгу. 

Негізгі қимылдар:  

жүру. Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен, секірумен, басқа 

қимылдармен кезектестіру, қол мен аяқ қимылын үйлестіру, бой 

түзулігін дұрыс сақтау; 

Музыкалық-ырғақтық жаттығулар.  

Музыкалық сүйемелдеуге сәйкес түрлі қарқында таныс дене 

жаттығуларын орындау. 

Спорттық ойын элементтері:  

1) кегль ойындарына үйрету. Бастапқы қалыпта дұрыс тұрып, 

допты лақтыру. 1,5-2 метр арақашықтықтан кегльдерді қағып 

түсіру. 

Сөйлеуді 

дамыту  

      Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

      Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын 

бекіту, үнді және ызың дыбыстарды анық айтуды үйрету. 

      Фонематикалық қабылдау дағдыларын қалыптастыру. Сөзді 

дыбыстау мәдениетін тәрбиелеуге арналған дидактикалық 

ойындарды қолдану. 

      Сөздік қор. 

      Балалардың сөздік қорын адамдардың мамандықтарының 

атауларымен, заттардың бөліктерімен, заттардың сапалары мен 

қасиеттерін білдіретін зат есімдермен байыту. 

Тұрмыстық заттар және қоршаған орта заттарының қолданылу 



маңыздылығын түсіну дағдыларын қалыптастыру 

байланыстырып сөйлеу; 

Көркем 

әдебиет  

  Көркем шығармаларды эмоционалды қабылдай білуді дамыту. 

Балаларды түрлі тақырыптағы көркем шығармалармен 

таныстыру. Кейіпкерлердің жағымды және жағымсыз қасиеттерін 

көруге, олардың әрекеттерін бағалауға, әңгіме, ертегілердің 

мазмұнын олардың атауымен салыстыруға үйрету; әдеби 

шығармаларда бейнеленген қоғамдық өмір, табиғат, қоршаған 

орта оқиғалары, Қазақстан халқының өмірі мен тұрмысының 

ерекшеліктері туралы түсініктерін қалыптастыру 

Математика 

негіздері  

    Жиын: 

   1) әртүрлі түстен, өлшемнен тұратын заттардың жиыны туралы 

түсініктерді қалыптастыру; 

   2) заттарды салыстырып қою арқылы оларды санамай-ақ 

жұптарын салыстыру салыстыру негізінде тең немесе тең 

еместігін анықтай білуді үйрету. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру  

Бала, оның отбасы, үйі:  

       1) баланың өзі және өзінің жағдайы туралы түсініктерін 

кеңейту. Өзін-өзі тануға ұмтылысын қолдау. Баланың туыстық 

қатынастарды түсінуіне ықпал ету;  

       2) балалардың отбасы мүшелері бейнеленген суреттерді 

қарастыру, отбасы мүшелерін, олардың әрекеттері мен өзара 

қарым-қатынастарын атау дағдыларын қалыптастыру.  

Құрастыру      Қағаздан құрастыру. 

  Қағаздан құрастыруға үйрету: қағазды тікбұрышты парағын 

жартысынан бүктеп, бұрыштарды және қырларды біріктіру, 

детальдің негізгі түріне желімдеу. Қағаз парағын көлемді 

пішіндерге қайта келтіру, қағазды кесекке, орамдарға, ілмекке 

айналдыра білу дағдыларын бекіту. 

Сурет салу  Заттық сурет салу.  

Балалардың дербес тәжірибелік әрекеттерімен байланысты 

эстетикалық қабылдауын дамыту. Бояулармен, қарындаштармен, 

борлармен дәстүрлі және дәстүрден тыс тәсілдермен сурет 

салудың техникасын жетілдіру. 

Әртүрлі бағыттағы тура сызықтар мен олардың қиылысуын 

жүргізе білуді үйрету. 

Мүсіндеу  Заттық мүсіндеу.   Ермексаздың, сазбалшықтың, қамырдың 

кесектерінен мүсіндеудің келесі дағдыларын қалыптастыру:  

- түрлі тәсілдерді қолданып бейнелеу. 

Жапсыру      Заттық жапсыру:  

   1) қайшыны дұрыс ұстау және пайдалана білуді қалыптастыру. 

Түзу сызықпен алдымен қысқа содан соң ұзын жолақтарды 

қиюды үйрету. 

Музыка    Музыка тыңдау.  



1) әртүрлі сипаттағы, қарқындағы музыканы қабылдау, 

музыкаға деген өзіндік қатынасын, ол туралы пікірін айту; 

Ән айту.  

-әртүрлі сипаттағы әндерді қабылдау, әуенді дұрыс, нақты 

интонациялау, сөздерді дәл айту дағдыларын қалыптастыру; 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар.  

-би қимылдары, ойындық музыкалық қимылдарды орындау 

дағдыларын қалыптастыру; 

Билер.       Ойындар, хороводтар. 

 

Ескерту: перспективалық жоспарды тәрбиешілер, жас тобында жұмыс 

істейтін педагогтер (қазақ тілі мұғалімі, дене шынықтыру (жүзу)  

нұсқаушысы, музыка жетекшісі) оқу жылы басталғанға дейін құрастырады.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы 

негізінде   2022 - 2023 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы: Т.О.О «Инсар Компаниясы» «Ар-Дана» балабақшасы   

Топ: «Қарлығаш» мектепалды даярлық  тобы 

Балалардың жасы: 5-6 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022-2023 оқу жылы қыркүйек айы  
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Дене 

шынықтыру  

     Жалпы дамытушы жаттығулар. "Қол кеуденің алдында" қалпынан қолды 

жанына қарай созу, "қолды желкеге қою" қалпынан қолды жоғары көтеру 

және жанына қарай созу; қол саусақтарын айқастыру "құлып", алға-жоғары 

көтеру (алақанды сыртқа қарай айналдыру); қолды бір мезгілде жоғары-артқа 

және кезектесіп көтеру. 

     Допты басынан асыра (алға және артқа) бір-біріне беру, қолды алға созып 

оңға, солға бұрылу, гимнастикалық қабырғаға қарап тұрып, белінің тұсынан 

жіңішке тақтайшаны ұстап, алға еңкейіп, иілу, гимнастикалық қабырғаға 

арқасымен тіреліп тұрып, қолын белінің тұсына сай рейкадан ұстап, аяқты 

кезектестіре бүгу және тік көтеру, алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу, 

айқасқан қолдарын артына көтеру, екі жанына созылған қолдарын жоғары 

көтеру, тізерлеп тұрып, алға еңкею, отыру. 5 метрге дейін қолмен жүру 

(екінші бала бірінші баланың аяғынан ұстап жүреді). 

 

Сөйлеуді 

дамыту  

   Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті:  

    1) дыбыстарды дұрыс, анық айтуды бекіту, айтылуы және дыбысталуы 

ұқсас дауыссыз г – ғ, л – р, ж – з, с – з, ж – ш, н – ң, х – һ дыбыстарын естуі 

бойынша ажыратуға және анық айтуға үйрету; 

    2) дыбыстардың нақты артикуляциясын, интонациялық мәнерлігін 

қалыптастыру; 

      3) берілген дыбысқа сөз таңдауға, сөздерді дыбысталуы бойынша салыстыра 

білуге үйрету. 

Көркем 

әдебиет  

   Оқу, әңгімелеу. Шығармалардың эмоционалды-бейнелік мазмұнын 

қабылдауға, баяндау сипатын сезінуге баулу. Әдеби жанр түрлерін түсіндіру: 

ертегі, әңгіме, өлең. Балаларды шығарма кейіпкерлерімен таныстыру. Әдеби 

шығармалардағы қоғамдық өмір оқиғалары туралы, қоршаған орта, табиғат 

туралы түсініктерін қалыптастыру, қазақ халқының, ұлттар мен ұлыстардың 

салт-дәстүрі, тұрмыс-тіршілігі, мәдениеті туралы ауыз әдебиеті шығармалары 

негізінде түсінік беру 

Сауат ашу 

негіздері  

  1) "Сөз" және "дыбыс" терминдері туралы бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру.  

  2) балаларды сөздегі дыбыстардың бірізділігін белгілеуге үйрету. Қатаң және 

ұяң дауыссыз дыбыстарды ажырата білуге үйрету;  

Математика 

негіздері  

      Жиын.  

      Сандар түрлі жиындардың көрсеткіштері екендігі және жиын түрлі 

элементтерден құрылатындығы жайлы түсінігін дамыту. "Бір" деген ұғым – 

бір ғана заттың санын ғана емес, сонымен қатар бүтін бір топтың 



жиынтығын да білдіретіндігін таныстыру. 

      Сан, санау. 

      Математикалық терминдерді қолдана білуді, 6 саны көлеміндегі сан мен 

цифр туралы ұғымдарын қалыптастыру, оларды тану және атай білуді 

үйрету. Көрнекілік негізінде 2, 3, 4, 5, 6 санының пайда болуымен 

таныстыру. 7 көлеміндегі санды тура және кері санауға үйрету. 7-ден 10-ға 

дейінгі сандар мен цифрлар туралы ұғымдарын қалыптастыру, оларды тану 

және атай білуді үйрету. Көрнекі негізінде 7, 8, 9, 10 сандарының пайда 

болуымен таныстыру. 10 көлеміндегі санды тура және кері санауға үйрету. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру  

       Бала, оның отбасы, үйі: 

      1) туыстық байланыс, өзінің жасын, толық аты-жөнін, тегін, ата- 

анасының, отбасы мүшелерінің аты-жөнін, балабақша, топ атауын, нөмірін 

айта білу, үйден балабақшаға дейінгі жолды анықтау туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

      2) балаларда өз отбасының мүшелеріне қамқорлық білдіру ниетін, үй 

тапсырмаларын орындау, өзінің мейірімділік сезімдерін отбасы мүшелеріне 

сөзбен айта білуді тәрбиелеу. 

Құрастыру         Қағаздан құрастыру.  

  Қағазды ортасынан, төртке бөліп бүктеуге, түрлі бағытта, тегістеп бүктей 

білуге үйрету. 14 бірдей бөлікке қиғаштай бөлінген (бұрыштарының басын 

дәл қосу) ұсақ заттарды дайындауда шаршы қағазын бүктеу біліктерін 

қалыптастыру. 

Сурет салу        Заттық сурет салу:  

      1) балаларды елестету және заттарға қарап гүлдер, көкөністер, жемістер, 

ойыншықтар, күрделі емес сұлбаларды өздеріне тән ерекшеліктерін бере 

отырып салу дағдыларын қалыптастыру. Серуен кезіндегі бақылаудан кейін - 

ағаштың күзгі жапырақтары, үй, трамвай, автобус; серуен мен саяхат кезінде 

алған әсерлерін суретте бейнелеу; 

      2) пішіндер туралы білімдеріне сүйене отырып, негізгі пішінін, заттар мен 

олардың бөліктерінің үйлесімділігін нақты беруге, бөліктердің 

салыстырмалы көлемі мен орналасуына, түстер туралы біліміне сүйене 

отырып, заттардың түстеріне, өз талғамымен түстерді таңдауға үйрету; 

      3) бірнеше біртекті заттардың мөлшеріндегі ерекшеліктерін жеткізе білу 

іскерліктерін қалыптастыру. 

Мүсіндеу        Заттық мүсіндеу. 

      1) балаларды затқа қарап немесе көз алдарына елестету арқылы көлемі мен 

пішіні әртүрлі таныс заттарды, көкөністер мен жемістерге тән ерекше 

бөліктерді бейнелеуде барлық қол білектері мен саусақтарын дұрыс қозғалту 

техникасын сақтай отырып, мүсіндеуге; 

      2) қарапайым қатынастарды сақтай отырып адам мен жануарлардың 

пішінін мүсіндеуге үйрету; 

      3) көшеде, үйде және балабақшада көрген заттарын бейнелей отырып, 

елестету арқылы мүсіндеу. 

 

Жапсыру  Сәндік жапсыру 

1) түрлі пішіндегі қағазда таныс геометриялық элементтерден өрнек 

құрастыруды үйрету; Бөліктерден бейнелерді құрастыру, мерекелерге арнап 

үй-жайды безендіру үшін ұжымдық жұмыстарды орындау; 

2) ұлттық кілемдерді, ас тақтайшаларын, сүлгілерді, қуыршақтарға арналған 

ыдыс-аяқтарды, ыдыс-аяқ сақтайтын сөмкелерді, қымыз құятын ыдыстарды 

(торсық), бұйымдарды, шырша әшекейлері мен ойыншықтарын, жаңа 

жылдық құттықтау ашық хаттарын, топ бөлмесін безендіруге, қыс 



тақырыбындағы ұжымдық панно жасауға үйрету. 

Музыка        Ән айту. 

      Дауысы мен есту қабілеттерін дамытуға арналған жаттығуларда қиын емес 

әуендерді 2–3 жақын үндестікте дауысын дәл келтіріп орындауға үйрету, 

септима мен терция дыбыстарын ажырату, қолымен бағытын (жоғары-төмен) 

көрсете отырып, әуеннің жоғарғы-төменгі қозғалысын ажырату. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар.  

   Музыка сипатын анық ырғақты жүріспен, музыканың ширақ сипатын жеңіл, 

ырғақты жүгіріспен беру жаттығуларын орындау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


