
ЦИКЛОГРАММА 

І апта- (06-10 желтоқсан 2021 ж.) 

Ортаңғы «  Айналайын» тобы 

Тақырып : «Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша: “Қазақстаным тарихына саяхат” 

 Мақсаты:Өткен жылдарға саяхат жасау 

Міндеттері:Өткен жылдарға саяхат жасау арқылы Отанға деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу 

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б.) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика  

(5 мин) 

8.00-

8.30 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 

және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

Үстел үсті ойыны 

«Мозайка» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа 

баулу 

Дидактикалық 

ойын 

«Бұл қай мезгілде 

болады?» 

Мақсаты: 

 балаларға  жыл 

мезгілдерін  атап 

айтқызу, ажырата 

білуге үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын   

«Зат неге ұқсайды»  

Мақсаты:  

балалар бөлме 

ішіндегі заттардың 

қандай пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

 

Суретпен әңгіме: 

«Бұл қай мезгіл?» 

Мақсаты: 

балалармен қыс 

мезгілі  туралы 

әңгімелесу. 

Суретпен әңгіме: 

«Бұл қай мезгіл?» 

Мақсаты: 

балалармен қыс 

мезгілі  туралы 

әңгімелесу.  

Жаттығулар кешені  (Құралмен«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.    3. Доппен жаттығу.  

1. Б.қ қолда доп :1 – алдыға созу , 2 – жоғары көтеру, 3 – алдыға созу , 4 – б.қ –қа келу.   

2.Б.қ 1 - доп оң қолда екі рет алдыға айналдыру, 2 – доп сол қолда алдыға айналдыру.3 – артқа айналдыру 

алдымен оң қолмен,артынан сол қолмен.   

3. Б.қ аяқ арасы ашық иықпен, оң қолда доп сол аяққа жеткізу допты,сол қолдағы допты оң аяққа жеткізу.   

4.Б.қ аяқ бірге,отырып тұру.  

5.Б. доп кеуде тұсында 1-адым алдыға, 2-тізе бүгу, 3 – артқа, 4-тізе бүгу.  

6.Б.қ доп кеуде тұсында.Бір орында түрып секіру аяқты алдыға –артқа жібере отырып.  



Таңғы ас  8.30-

9.00 

 Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық  

9.00-

09.10 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Дидактикалық ойын: 

«Сөзді аяқта» 

Мақсаты: балаларға 

сөйлемді бастап, жиһаз 

атауымен аяқтауға 

үйрету:Айгүл бөлмеге 

кіріп, шырынды 

....қойды.(үстел үстіне) 

Дидактикалық 

ойын: «Доппен 

ойын» 

Мақсаты:Жиһаз 

атауларына 

қарама-қарсы 

сөздерді  айтуға 

үйрету. 

Мыс: үлкен 

орындық-

кішкентай 

орындық; Жұмсақ 

диван-қатты 

диван... 

 

«Ағаш шебері» өлеңі 

Бұрқыратып иісін 

Тақтай тілем ағаштан 

Безендірем үй ішін 

Жабдықтармен 

жарасқан 

Болсын берік, көрікті 

Пәтерлердің жасауы 

Соған лайық ең мықты 

Келер жиһаз жасағым 

Дидактикалық 

ойын: «Жиһаз 

неден 

жасалған?» 

Мақсаты:Жиһа

здың жасалу 

технологиясыме

н таныстыру. 

Мыс: шкаф-

ағаштан, 

орындық-

пластмассадан.... 

 

«Мимикалық 

жаттығу» 

Мақсаты: 

балалардың көңіл 

күйлерін түрлі 

эмоциялармен 

білдіруге үйрету. 

  

Мектепке 

дейінгі 

ұйым 

кестесі  

бойынша  

ұйымдасты-  

рылған оқу 

қызметі  

9.00-

10. 
10 

 

 

 

 Математика негіздері 

Тақырыбы: 

Үшбұрыш 

Мақсаты: 

Жаңа геометриялық 

пішінмен-үшбұрышпен 

таныстыру. Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді тануға және 

атауға үйрету; 

Сөйлеуді дамыту 

 Тақырыбы: 

Біздің 

ойыншығымыз.  

Мақсаты: 

балалардың 

ойыншықтар 

туралы түсінігін 

молайту, сөйлеуде 

зат есімдерді 

Дене шынықтыру 

 Тақырыбы:   

  Ерекше орындықтар 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтау және 

еңбектеу жаттығулары 

арқылы организмнің 

функционалдық 

мүмкіндіктерін 

арттыру. 

Жаратылыстан

у 

Тақырыбы: 

Қыс келді 

Мақсаты: 

Қыста табиғатта 

болатын 

құбылыстар 

жайлы түсінігін 

кеңейту.Байқамп

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:      

 Достармен ойнау 

Таза ауада өткізу 

Мақсаты: нысанаға 

дәлдеп лақтыру 

және ұзындыққа 

секіту дағдыларын 

қалыптастыру. 

     



шаршының түрлі 

көлемде (үлкен-

кішкентай) болатынын 

түсіну; көру-қозғау 

жолымен зерттеу 

білігін дамыту. 

.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Біз-көңілді балалар 

Мақсаты: доппен 

жаттығу жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Музыка Тақырыбы: 

Тақырыбы: «Тәуелсіз 

Қазақстан» 

Әуенді ырғақты 

қимыл: 

«Шырша жыры» 

Л.Хамиди 

 Музыка тыңдау: 

«Жаса мәңгі Қазақстан» 

Б.Бейсенова 

Ән айту: «Жаңа 

жыл».Еспенбетова 

Мақсаты  Тәуелсіз 

елін, жерін мақтан 

тұтуға,     патриоттық 

сезімге тәрбиелеу. Қол 

ұстасып, шеңбермен 

жүре білу дағдыларын 

дамыту. 

жекеше, көпше 

түрде қолдану, 

сөздерде дауысты 

«ә-ө» дыбыстарды 

анық айта білуін 

қалыптастыру.  

 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

«Жаңа жыл 

төрімізде» 

Мақсаты : 

Жаңа жылды 

тойлау дәстүрімен 

таныстыру; 

заттарды қабылдай 

білуді үйрету; 

шырша 

ойыншықтарын 

ажырата білуді 

үйрету; дәстүрлі 

мерекелерге деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

 

  

 

  

 

  

 

 

Құрастыру 

   

Тақырыбы: 

Орындық және кресло 

Мақсаты   

Құрылыс 

материалдарынан 

орындық пен креслоны 

құрастыра білуге 

үйрету, оларды 

құрастыруда ойланып, 

айырмашылығына мән 

бере білу, үй 

жиһаздарына ұқыпты 

қарай білуге тәрбиелеу. 

 

 

 

  

  

аздық қабілетін, 

жыл мезгілдері 

мен ауа райының 

арасындағы 

қарапайым 

себеп-салдар 

байланысын 

анықтау 

қабілетін дамыту. 

   

  

 

  

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

  «Ұзын құлақ сұр 

қоян» 

Мақсаты : 

Бірнеше 

бөліктерден 

тұратын пішіндерді 

үйлестіре білуге 

жаттықтыру, 

дөңгелек және 

үлкен-кіші сопақша 

дөңгелектерді қосу 

арқылы қоянның 

бейнесін салуға 

жаттықтыру. 

Балалардың аңдарға 

деген сүйіспеншілік 

сезімдерін 

тәрбиелеу 

 Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Маша мен аю» 

ертегісі 

Мақсаты: 

ертегінің мазмұнын 

түсінуге, 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

бағалауға 

көмектесу. 



   В\К«Шебер 

қолдар» 

Серуенге 

дайындық 

10.10-

10.20 

Балаларды киімдерін дұрыс киіну ретін үйретуді жалғастыру. 

Серуен: 

 

10.20-

12.10 

 Қар жауып тұрған құбылысты бақылау. 

Мақсаты: қардың жауып тұрғанын бақылау,  аязды күнде қар жеңіл болады, олар ауада би билегендей, 

жылырақ күнде қар ауырлау тартады,- қалықтап жерге түседі, суық күнде қар ұшқындары жеделдеп жауады. 

Қимылды ойын: «Аңшы мен қояндар» 

Мақсаты: жылжымалы лақтырған нысанға затты тигізу, жүгіруге өрмелеп шығуға жаттықтыру. 

Еңбек: Тәрбиеші жұмысты әркімге бөліп беруге көмектеседі. Бірі қарды жинаса, енді бірі оны тасиды, шанаға 

артады, ұжым болып бәрі қарды тазалауға қатысады. 

Мақсаты: жұмысты бірігіп атқаруға бағыт беру. 

Жеке жұмыс: «Адасқан қар қиыршықтары» тақырыбына шығармашылқ әңгіме құрастыру. 

Серуеннен  

оралу  

12.10-

12.30 

 Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу.  

Түскі ас 12.30-

13.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Тәтті ұйқы 13.00-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр 

(түсіндіру)». 

Мақсаты: 

Тамақтандыру ережесін 

үйрету. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр 

(түсіндіру)». 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр 

(көрсету, бірге 

ойнау)». 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр (өз 

еркімен ойын)». 

«Бес санына 

шапалақта»  

Мақсаты: Беске дейін 

санап және әрекетті 

тәрбиешінің ұсынысы 

бойынша орындап 

үйрету. 



Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

 

 

 

 

 

 Мақсаты: 

Тамақтандыру 

ережесін үйрету. 

 

Мақсаты: 

Тамақтандыру 

ережесін үйрету. 

 

Мақсаты: 

Тамақтандыру 

ережесін үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Мейіржанме

н сурет оқу қызметі 

бойынша түрлі түсті 

шардың суретін  үлгі  

бойынша салдыру,  

қарандашты  дұрыс  

ұстауға  үйрету. 

  

Айшамен өзін 

ортада қалай ұстау 

жөнінде жұмыс 

жүргізу. 

 

    

Нұрлыханға 

өлеңнің мазмұнын 

түсіндіріп, жатқа 

үйрету. 

 

«Суретті таңда»  

Мақсаты: 

Берілген сөзге 

суретті тауып 

көрсету. 

Жалпы балалармен 

жұмыс: 

Жүгіруге арналған 

жаттығулар 

«Құс» - аяқтың 

ұшымен бірқалыпты 

жеңіл жүгіру. 

«Құлыншақ» - тізені 

жоғары көтере жүгіру. 

Серуенге 

дайындық 

16.20-

1640 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.40-

17.10 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Анаң мен әкенің есімдерін ата», « Кімнің 

үйінде мысық бар?» және т.б. 

Кешкі ас 17.30-

18.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

 Ата-аналарға  кеңес 

қазіргі жағдайға 

байланысты қолдарын 

үнемі жуып тазалық 

шараларын ұмытпауды 

үйрету 

  

 Ата-аналарға  

Ата-аналарға  

кеңес қазіргі 

жағдайға 

байланысты 

қолдарын үнемі 

жуып тазалық 

шараларын 

ұмытпауды  

балалардың 

естеріне салып 

отыру   

 

Балалар  

отбасында өздері  

не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу.  

    Ата-аналарға   

балабақшаға төлемді 

уақытылы жасау 

керектігін  ескерту 

Ата-аналарға  

балаларға  жақсы 

демалуға тілек 

білдіру 



                                                                                                           ЦИКЛОГРАММА 

2- апта  (13 -14-15  желтоқсан 2021 ж.) 

Ортаңғы «Айналайын» тобы 

Тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша:« Менің Отаным-Қазақстан» 

 Мақсаты:  Балаларға Қазақстан Республикасы туралы білім беру, туған Отанын, жерін сүюге тәрбиелеу.  

Міндеттері: Балаларды Отанды сүюге, Қазақстан  Республикасының рәміздерін қастерлеуге, еліне, туған жерге деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру .  

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар  

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б.) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика  

(5 мин) 

8.00-

8.30 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 

және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

 Дидактикалық ойын: 

«Қай қала екенін тап?» 

Ойынның шарты:  . 

Балаларға 

Қазақстандағы бірнеше 

қалалардың суреті 

беріледі. Үлгі: Нұр-

Сүлтан –Бәйтерек, 

Алматы-Медео,   т.б. 

Балалар тәрбиешіні 

тыңдайды, сұрақтарға 

жауап береді. 

 

 Отан туралы мақал- 

мәтелдер: 

1.«Отан отбасынан 

басталады» 

2.«Жері байдың-елі 

бай» 

3.«Отансыз адам-

ормансыз бұл-бұл» 

 

«Үш шаршы» 

Дидактикалық 

мақсаты:  

«үлкен», 

«кішкентай»,  

«орташа», «ең 

үлкен», «ең 

кішкентай»,«кіші

рек» сөздерін 

қолдану. 

  

  Жаттығулар кешені    «Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

1. Б.қ қолда доп :1 – алдыға созу , 2 – жоғары көтеру, 3 – алдыға созу , 4 – б.қ –қа келу.   

2.Б.қ 1 - доп оң қолда екі рет алдыға айналдыру, 2 – доп сол қолда алдыға айналдыру.3 – артқа айналдыру 

алдымен оң қолмен,артынан сол қолмен.   



3. Б.қ аяқ арасы ашық иықпен, оң қолда доп сол аяққа жеткізу допты,сол қолдағы допты оң аяққа жеткізу.   

4.Б.қ аяқ бірге,отырып тұру.  

5.Б. доп кеуде тұсында 1-адым алдыға, 2-тізе бүгу, 3 – артқа, 4-тізе бүгу.  

6.Б.қ доп кеуде тұсында.Бір орында түрып секіру аяқты алдыға –артқа жібере отырып.  

Таңғы ас  8.30-

9.00 

                                                                  Таңғы асты тастама. 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық  

9.00-

09.10 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-

жаттығулар 

«Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта»   

Ойынның мақсаты: 

Ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке, үлкен-кіші 

ұғымдарын бекіту.   

«Кеңістік»   

Мақсаты: балаларды 

кеңістікті 

бағдарлауға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, 

қабылдау, зейін 

процесстерін дамыту. 

«Оң және сол»   

Ойынның 

мақсаты: үлкен 

және аз 

заттарды 

ажыратуға 

жаттықтыру. 

  

Мектепке 

дейінгі 

ұйым 

кестесі  

бойынша  

ұйымдасты-  

рылған оқу 

қызметі  

9.00-

10.10 

 

 

 

 Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Үлкен, 

кіші, кінкентай. Оң 

жақ-сол жақ 

Мақсаты: Көлемі 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру-үлкен, 

кішірек, кішкентай. 

Таныс заттарды 

көлемі бойынша:  

үлкен, кішірек, ең 

кішкентай 

салыстаруды 

жалғастыру, анықтау 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Марғау 

қыс мезгіліне қалай 

таңғалды? 

(Әңгіме құрау). 

 Мақсаты: 

балалардың қыс 

туралы түсінігін 

кеңейту, қысқы 

табиғаттағы 

әсемдікті көре білуге, 

сезінуге үйрету.  

  

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы:  

Көңілді 

тышқандар 

Мақсаты: 

футбол 

элементтерін 

қолдану, 

кеңістікті 

бағдарлау 

(оңға-солға) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Құрастыру 

демалыс демалыс 



нәтижесін сөзбен 

жеткізе білу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «  
Тақырыбы: 

Дербестікке үйренеміз 

Мақсаты:нысанаға 

дәлдеп лақтыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

ынталандыру. 

Музыка Тақырыбы: 

«Туған өлкем» 

Әуенді ырғақты 

қимыл: 

«Сыр сұлуы» 

Ш.Қалдаяқов 

 Музыка тыңдау: 

«Сыр елім» 

(Т.Төрәлінің 

репертуарынан) 

Ән айту:Отаным 

Отаным С. Шынымов 

Тақырыбы: «Жаңа 

жыл төрімізде» 

Мақсаты: Жаңа 

жылды тойлау 

дәстүрімен 

таныстыру; заттарды 

қабылдай білуді 

үйрету; шырша 

ойыншықтарын 

ажырата білуді 

үйрету; дәстүрлі 

мерекелерге деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырыбы: Әуенді 

ырғақты қимыл: 

«Сыр сұлуы» 

Ш.Қалдаяқов 

Музыка тыңдау: 

«Астана» Б.Әлімжан  

Ән айту: 

«Қызылорда» 

А.Еспенбетова   

 Тақырыбы: 

Орындық және 

кресло 

Мақсаты: 

Құрылыс 

материалдарына

н орындық пен 

креслоны 

құрастыра 

білуге үйрету, 

оларды 

құрастыруда 

ойланып, 

айырмашылығы

на мән бере 

білу, үй 

жиһаздарына 

ұқыпты қарай 

білуге 

тәрбиелеу. 

 

 

    

 

Серуенге 

дайындық 

10.10-

10.20 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен: 

 

10.20-

12.10 

 Қырауды бақылау. Мақсаты: балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету. Қырау түскен 

ағаштарды бақылау. Темір затқа үрлеп көрейік. Оған қырау түсті, біздің буымыз суықтан қырауға айналды. 

Сонымен қырау бұл кәдімгі бу, ол әйнек шынысына, ағаш бұтақтарында, бұтақтарында, басқа заттарда 

қатып, қырауға айналған. Қырау әдетте күннің ашығында пайда болады. 

Қимылды ойын: «Суыққойлар» 



Мақсаты: қимылды жаттығуларды жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу. 

Еңбек: бір біріне кедергі жасамай, жұмыс істеуге үйрету. 

Серуеннен  

оралу  

12.10-

12.30 

Ойын жаттығу: «Киімді бүктеуге үйренеміз». 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Асты кезегімен ішуге үйрету 

Астан кейін «Рахмет» сөзін айта білу 

Тәтті ұйқы 13.00-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Тыныс алу жаттығуларын жасау. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Тамақты төкпей жеуге үйрету 

Асты кезегімен ішуге үйрету 

Астан кейін «Рахмет» сөзін айта білу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Не ұшпайды?» 

Мақсаты: ұшатын және 

ұшпайтын заттарды 

ажырата білу. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Тігінші (түсіндіру)» 

Мақсаты: 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын 

«Тігінші (көрсету, 

бірге ойнау)». 

Мақсаты: 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

 

  

Қыс мезгілі  туралы 

әңгімелесу 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 

Қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

   Топтық жұмыс: 

Әңгіме құрастыру  

 « Жиһаздар» 

( ойыншықтар  

жиынтығы)  

Мақсаты: 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

  Топтық жұмыс 

Алдиярмен,Раяна

мен  

«Үш аю». 

Ертегісін айтып 

беру 

Мақсаты:Балалард

ы  ертегінің 

  



атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

мазмұнын 

меңгеруге үйрету 

Серуенге 

дайындық 

16.20-

1640 

Киіндіру. 

Серуен 16.40-

17.10 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Анаң мен әкенің есімдерін ата», « Кімнің 

үйінде мысық бар?» және т.б. 

Кешкі ас 17.30-

18.00 

Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата – анамен әңгіме. 

Баланы  үйге шығарып 

салу. 

 Ата-аналарға         

таңертеңгілік 

жаттығуа уақытында 

келуін 

айту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Қазіргі жағдайға 

байланысты 

қолдарын үнемі 

жуып жүру 

демалыс күндері 

сақтық 

шараларын 

сақтау 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

3- апта  (202 -24  желтоқан  2021 ж.) 

Ортаңғы «Айналайын» тобы 

Тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша: «Нұрсұлтан-біздің еліміздің жүрегі» 

Мақсаты: Балаларға еліміздің бас қаласы – Нұрсұлтан  туралы мәлімет беру. Нұрсұлтан -бас қала екенін білу 

Міндеттері:  Қазақстан Республикасының бас қаласы –   Нұрсұлтан  туралы білімдерін суреттерді қолданып, қарастыру 

арқылы қалыптастыру.             

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б.) 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика  

(5 мин) 

8.00-

8.30 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 

және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

«Сыңарын тап» 

Мақсаты: Ұлттық 

үлгідегі киімдер 

жайында түсінік 

беру. 

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты: Балаларды түстер 

жүйесімен таныстыру. 

Заттардың 

түсін 

ажыратайық» 

Мақсаты:Затты

ң түсін ажырата 

білуге 

балаларды 

жаттықтыру 

«Футболшылар» 

Мақсаты: 

Балалардың 

негізгі және 

қосымша 

түстерді айыра 

білуге үйрету. 

Үстел үсті ойыны – 

пазл: «Ыдыстардың 

шыны аяқтарын 

табуға көмектес» 

Мақсаты: Алты 

түсті меңгертуді 

үйретуге 

жаттықтыру. 

 

 

Жаттығулар кешені   құралсыз  

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете біледі?  

Аю былай,жүреді оны бәрі біледі.  

Біт қатармен жүру, аяқтың екі шетіне басып,аю сияқты  

қорбаңдап жүру.  

а) Көлбең-көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген көлеңкем.  

Түлкі қалай жүреді? Кім көрсете біледі?  



Түлкі былай,жүреді оны бәрі біледі.  

Біт қатармен жүру,түлкі сияқты бұлаңдап жүру  

б)Көлбең-көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген көлеңкем.  

Қоян қалай жүреді? Кім көрсете біледі?  

Қоян былай,жүреді оны бәрі біледі.  

Бір қатармен жүру,қоян сияқты секіру 

Таңғы ас  8.30-

9.00 

Тату үйдің тамағы  тәтті. 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық  

 

 

9.00-

09.10 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-

жаттығулар 

«Қуыршақты 

серуенге киіндіріп, 

шығарайық» 

Мақсаты: Негізгі 

түстерді меңгеруге, 

киім атауын атай 

білуге және 

сөйлемде қолдана 

білуге жаттықтыру. 

Дидактикалық 

ойын:«Түрлі – түсті 

көйлектегі бишілер» 

Мақсаты: Кемпірқосақ 

түстерінің орналасу 

реттілігі мен түстің 

атауын білуді бекіту. 

Үстел үсті 

ойын: 

«Түрлі - түсті 

гүл шоғын 

құрастыр» 

Мақсаты: 

1. Жылы және 

суық түстерді 

айыра білуге 

және олардың 

аталуын 

белсенді сөздік 

қорында бекіту. 

« Жылы және 

суық түстер» 

Мақсаты: Жылы 

және суық 

түстерді айыра 

білуге және 

олардың 

аталуын 

белсенді сөздік 

қорында бекіту. 

«Сайқымазақтарды 

киіндір» 

Мақсаты: түстер 

туралы алған 

білімдерін 

тиянақтау. 

Мектепке 

дейінгі 

ұйым 

кестесі  

бойынша  

ұйымдасты-  

рылған оқу 

қызметі  

9.00-

10.10 

 

 

 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

  Біздің шағын 

стадион 

Мақсаты: көз 

мөлшерін дамыту 

,салауатты өмір 

салты машықтарын 

қалыптастыру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қуыршақты 

серуенге шығару үшін 

киіндіреміз 

(дидактикалық ойын). 

Мақсаты: дидактикалық 

ойындарды ойната 

отырып,балалардың 

сөздік қорын байыту,киім 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қуыршақтар 

дүкені  

Мақсаты: 

қозғалысты 

мәнерлеп 

орындау 

Жаратылыстан

у 

Тақырыбы: 

Бөлме гүлдері 

Мақсаты: 

Балалардың 

бөлме гүлдері 

туралы түсінігін 

кеңейту. Бөлме 

Дене шынықтыру     

 таза ауада) 

Тақырыбы: 

Қысқы ойындар 

Таза ауада өткізу 

Мақсаты: спорттық 

жаттығулар арқылы 

қозғалыс 



 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Біркелкі заттар. 

Үлкен, кіші, 

кішкентай. 

Мақсаты: 

Дағдыларды 

қалыптастыру, 

біркелкі заттардан 

топтар құрастыру 

және олардың 

біреуін бөліп 

көрсету; заттарды 

көлемі бойынша 

салыстыруға 

үйретуді 

жалғастыру.     

Музыка  :  

Тақырыбы:   

Әуенді ырғақты 

қимыл: 

«Сыр сұлуы» 

Ш.Қалдаяқов 

 Музыка тыңдау: 

«Астана» 

Б.Әлімжан  

Ән айту: 

«Қызылорда» 

А.Еспенбетова 

Мақсаты: Астана 

түрлерін ажырату, атай 

білуге, дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

анық айтуға үйрету.  

  киім түрлерін ажырату, 

атай білу;  киімді ұқыпты, 

таза киюге, киінудің 

реттілігін сақтауға 

тәрбиелеу.  

Қоршаған ортамен 

танысу  

Тақырыбы: «Қармен 

тәжірибе жасау» 

 Мақсаты:  

Тәжірибе көмегімен қар 

туралы және қардың 

белгілері туралы 

білімдерін кеңейту; 

табиғат туралы білімдерін 

жүйелеуді жалғастыру; 

заттарды толық қабылдау 

үшін сөздерді қолдануды 

үйрету. 

Музыка  :     

Тақырыбы:  Әуенді 

ырғақты қимыл: 

«Сыр сұлуы» 

Ш.Қалдаяқов 

 Музыка тыңдау: 

«Астана» Б.Әлімжан  

Ән айту: «Қызылорда» 

А.Еспенбетова Мақсаты: 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Әдемі шырша 

Мақсаты: 

Жаңажылдық 

мерекеге 

дайындық 

ретінде 

қағаздан 

шыршаны 

қиып, бүктеп 

жасай білуге 

үйрету, 

қағазбен 

жұмыс жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

ұқыпты жұмыс 

жасай білуге 

тәрбиелеу. 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

гүлдерін өсіруге 

қызығушылығн 

ояту. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Аққала» 

Мақсаты:   

Балаларға қар 

және оның 

қасиеттері 

туралы түсінік 

беру; 

домалақтарды 

біріктіру арқылы 

бейне құрастыра 

білуді дамыту; 

қысқы табиғат 

әсемдігі арқылы 

табиғатты сүйе 

білуге 

тәрбиелеу. 

 

    

  

  

  

 

үйлесімділігін және 

төзімділікті дамыту. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

  «Қасқыр мен жеті 

лақ» ертегісі 

Мақсаты:  

«Қасқыр мен жеті 

лақ» ертегісін 

естеріне түсіру, тіл 

байлықтарын 

молайту, 

ертегінің мазмұнын 

дауыс ырғағын 

келтіре айтуға 

жаттықтыру, қиын 

кезде достарына 

көмектесе білуге 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы:Қазақт

ын ұлттық ою-

өрнегінің екі 

элементі 

Мақсаты: Өрнекті 

кілемшені қазақтың 

ою-өрнек 

элементтерімен 

әшекелей білуге 

үйрету. Ою-

өрнектер туралы  

түсініктерін дамыту. 



қаласы, Бәйтерек 

туралы түсініктерін 

дамыту, мақтаныш 

және құрмет 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Әнді қуанышты, 

екпіндете, жігермен 

орындауға 

төселдіру.  

Астана қаласы, Бәйтерек 

туралы түсініктерін 

дамыту, мақтаныш және 

құрмет сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Әнді қуанышты, 

екпіндете, жігермен 

орындауға төселдіру.  

(2сағат) 

  

 

 

 

 

Кілемшені «Қой ізі» 

және «ирексу» 

өрнегімен 

әшекейлеуді үйрету. 

Бояуды дұрыс 

пайдалана білуге, 

әсемдікке,ұқыптыл

ыққа тәрбиелеу. 

  В\К   «Шебер 

қолдар» 

 

. 

Серуенге 

дайындық 

10.10-

10.20 

1.Аяқ киімдерін дұрыс байлауға көмектесу.  

2.Аяқ киімдерін дұрыс киюін қадағалау. 

3.Бас киімдерін дұрыс киюге үйрету.  

4.Киімдерінің түймелерін дұрыс салуға көмектесу. 

Серуен: 

 

10.20-

12.10 

Қар үстіндегі іздерді бақылау. 

Мақсаты: балаларды қар үстіндегі адамдардың,   құстардың ізін айырып, білуге үйрету.  

Қар үстіндегі іздерге назар аударып, оны анықтай білуге көңіл қою. Ауа райының қай кезінде іздер жақсы 

көрінеді? Еңбек: құс тар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу. 

Мақсаты: қыстаған құстарға,  қамқоршы болуға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс: бір құстың лабиринттен шығу жолы туралы ертегіні ойластыру. 

Серуеннен  

оралу  

12.10-

12.30 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдануды  жетілдіру. тамақтану алдында мұқият 

жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды 

қадағалау. 

Тәтті ұйқы 13.00-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Массажды алашалардан өту. Аяқ бұлшықеттеріне арналған жаттығу жасау. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдануды  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият 

жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды 

қадағалау. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

 

\ 

 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Дауысын сал!» 

Ойынның мақсаты: 

құстардың түрлерін 

және олардың 

дауыстарын салуды 

үйрету.  

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Мұғалім (түсіндіру)». 

Мақсаты: балалардың 

білімділігін арттыру. 

 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Мұғалім 

(көрсету, бірге 

ойнау)». 

Мақсаты: 

балалардың 

білімділігін 

арттыру. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Мұғалім (өз 

еркімен ойнау)». 

Мақсаты: 

балалардың 

білімділігін 

арттыру. 

«Не жоқ?»  

Ойынның мақсаты: 

балалардың 

логикалық ойлауын 

дамыту, 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс 

Сурет бойынша 

әңгіме 

«Табиғатты қорғау» 

Мақсаты: Сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыра білуге 

үйрет, тілдерін 

дамыту    

  Р дыбыстарын анық 

айтуға,артикуляциялық 

жаттығу жасау. 

Балалармен 

қарым-қатынас. 

Балабақша 

туралы жан-

жақты 

әңгімелесу, 

қарым-қатынас 

және көтеріңкі 

көңіл-күй 

орнатуға 

арналған 

ойындар 

ұйымдастыру. 

Топпен жұмыс. 

Сурет салу: 

«Сиқырлы 

қылқалам» 

Мақсаты: 

Қиялын ойлау 

қабілетін 

дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Менің 

айтуым бойынша». 

Мақсаты: Суреттеп 

айтқан баланы табу 

Жеке баламен 

жұмыс. 

Серуенге 

дайындық 

16.20-

1640 

 Балаларды киінгенде түймелерін қадап , аяқ киімінің  бауын байлауды , киіміндегі оқылықтарды байқап, 

оны дұрыстай білулерін қадағалау 



Серуен 16.40-

17.10 

Серуен кезіндегі күндізгі іс-әрекетін   қайталау,толықтыру.Өз еріктері бойынша ойын әрекеті. 

 

Кешкі ас 17.30-

18.00 

Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата-анамен жұмыс. 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге 

қайтуы. 

Ата аналармен  

балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата –

аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-анамен 

жұмыс. 

Балалардың 

төлем ақысын 

сұрау. 

Ата- аналармен 

сұхбат. Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

4-апта  27 -31 желтоқсан 2021ж.) 

Ортаңғы «Айналайын» тобы 

 Тақырып: «Менің Қазақстаным»  

Тақырыпша :«Тәуелсіз Қазақстан » 

   

 Мақсаты: Тәуелсіздікке қол жеткізген Қазақстан туралы балаларға ұғындыру. 

Міндеттері: Балаларды елін, жерін сүюге, Отанын қастерлеуге, шыншылдыққа тәрбиелеу. 

Күн 

тәртібі 

Уа

қы

ты 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалард

ы 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ 

және т.б.) 

 

Таңертеңгі 

гимнастик

а  

(5 мин) 

8.00-

8.30 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 

және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

«Түсіне қарай 

орналастыр» 

Дидактикалық мақсаты: 

балалардың 6 түс туралы 

алған білімін бекіту. 

«Пішіндер қандай болады?» 

Дидактикалық мақсаты: 

балаларды дөңгелек және 

шаршы пішіндерімен 

таныстыру. 

«Үш шаршы» 

Дидактикалық 

мақсаты:  

«үлкен», 

«кішкентай»,  

«орташа», «ең 

үлкен», «ең 

кішкентай»,«кіш

ірек» сөздерін 

қолдану. 

«Бұл қай 

мезгіл?» 

Мақсаты: жаңа 

сөздерді 

меңгерте 

отырып, қыс 

мезгіліндегі ай 

атттарын  атай 

білуге 

дағдыландыру. 

«Қапшықта не 

жатыр?» 

Мақсаты: 

Балалардың зат 

пен пішіндер 

арасындағы 

ұқсастықты айра 

білу туралы 

білімдерін бекіту. 

                                                                 Жаттығулар кешені  (сылдырмақпен)  

Б.қ: аяқтар иықтың деңгейінде, қолдарында сылдырмақтар.Еңкейіп сылдырмақтарын аяқтың саусақтарына 

тигізу, тік тұр,.қ: аяқтар иықтың деңгейінде, сылдырмақтарды иыққа қойып тұру.Жартылай отырып, 

сылдырмақтарды еденге қою; қолдарын белге қойып, жартылай отыру, сылдырмақтарын алу, тік тұру, 

алғашқы қалыпқа оралу 

Таңғы ас  8.30-

9.00 

 Ас  атасы – нан  

Ойындар, 

ұйымдаст

9.00-

09.10 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 



ырылған 

оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайынды

қ  

«Сурет бойынша әңгіме 

Қыс мезгілі »  

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын молайту. 

«Көп және біреу» 

дид.ойын  

Мақсаты: Көп және 

біреу қатынасын 

білуге үйрету 

заттардың тең, тең 

емес топтарын 

салыстыру. 

«Сыңғыр-

сыңғыр» 

дид.ойыны. 

Мақсаты:Кеңістік

те 

бағдарлау,дыбыс 

бағытын анықтай 

білу,есту 

қабілетін 

бағыттауды 

дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Ойлан, тап» 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау, 

есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

 

«Тышқанды 

жасыру» 

Мақсаты: 

Балаларда 6 түс 

туралы( «қызыл», 

«сары», «жасыл», 

« көк», «қоңыр») 

түсінік 

қалыптастыру. 

Мектепке 

дейінгі 

ұйым 

кестесі  

бойынша  

ұйымдаст

ы-  

рылған 

оқу 

қызметі  

9.00-

10.1

0 

 

 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Жоғары-

төмен. Үшбұрыш. 

Мақсаты: 

Заттардың өзінің 

айналасындағы кеңістікте 

орналасуын ажыратып, 

атау ұғымын 

қалыптастыру (жоғары-

төмен). 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  Біздің 

шағын стадион Мақсаты: 

көз мөлшерін дамыту 

,салауатты өмір салты 

машықтарын 

қалыптастыру 

 

 

  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Шана 

тебеміз (әңгіме 

құрау).  

Мақсаты:      

Балалардың қыс 

туралы білімдерін 

кеңейту.  

  "Шана" өлеңін 

жаттата отырып, 

сөздік қорларын 

дамыту.  

  бір-біріне қамқор 

болуға, 

ұйымшылдықпен 

ойнауға тәрбиелеу.  

 Музыка  

  Тақырыбы: «Ұлы 

дала ұланымын» 

Әуенді ырғақты 

қимыл: 

 Дене 

шынықтыру 

 Тақырыбы: 

 Қуыршақтар 

дүкені  

Мақсаты: 

қозғалысты 

мәнерлеп 

орындау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Ұзын құлақ ақ 

қоян 

Мақсаты: Қоян 

туралы 

түсініктерін 

нақтылау, 

қоянның дене 

 Орыс тіл 

Тема: Мои части 

тела   Цель:  

Формирование 

навыка 

употребления в 

речи имен 

существительных в 

форме 

единственного и 

множественного 

числа. Ввести в 

словарь детей 

названия частей 

тела, учить 

называть их во 

множествнном и 

единственном 

числе. 

Жаратылыстану 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Шырша шамдары 

Мақсаты: 

Шыршаны 

әшекейлеу үшін 

түрлі әдістермен, 

қылқаламмен, 

мақталы 

таяқшамен сурет 

салу әдістерін 

үйрету арқылы 

эстетикалық 

талғамын дамыту, 

әдемілікті, әсем 

безендірулерді 

сезіне білуге 

тәрбиелеу.Балала

рдың 

мойынорағыш 

туралы 



  

 

«Батырлар биі» 

А.Еңсепов 

 Музыка тыңдау: 

«Атамекен» 

Е.Хасанғалиев 

Ән айту: «Елімнің 

ертеңгі иесі-біз» 

Мақсаты: 

А.Еспенбетова 

Музыканың 

ырғағын дәл бере 

отырып, сермеу, 

серпілу 

қимылдарын 

орындау 

 

  

  

 

бөліктерін атай 

білуді үйрету, 

қоянның дене 

бөліктерін қағаз 

бетінде дұрыс 

орналастыра 

білуге, 

жануарларға 

деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

    

 

 

Тақырыбы: 

Алтын балық 

қайда тұрады? 

Мақсаты: 

Балықтың екі-үш 

түрін тану және 

ажырата білуге 

үйрету. Оларға тән 

белгілерді көру 

және оларды бір-

бірімен салыстыру 

қабілетін дамыту. 

     

 

 

 

түсініктерін 

қалыптастыру.  

 Дене 

шынықтыру 

(таза ауада) 

Тақырыбы: 

Қысқы ойындар 

Таза ауада өткізу 

Мақсаты: 

спорттық 

жаттығулар 

арқылы қозғалыс 

үйлесімділігін 

және төзімділікті 

дамыту. 

  

 В\К«Шебер 

қолдар» 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

10.10-

10.20 

Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                 

Балалардың серуенге қызығушылығын  арттыру. 

Серуен: 

 

10.20-

12.10 

 Бакылау: «Маусымдық өзгерістерді бақылау». Мақсаты: Қыс басындағы табиғаттағы өзгерістер туралы 

түсініктерін қалыптастыру (күн қысқарады, түн ұзарады); Еңбек: Ағаштар түбін қармен көму.. Мақсаты: 

тірі табиғатқа деген көмек көрсету ықыласын арттыруға тәрбиелеу..  Қимыл қозғалыс ойын :  Қар 

лақтырып ойнау Мақсаты: затты лақтыру дағдыларын бекіту. 

Серуеннен  

оралу  

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау. 



Түскі ас 12.30-

13.00 

Ас мәзірімен таныстыру.Түзу, дұрыс отыруын қадағалау.Қасықты оң қолға, нанды сол қолға ұстауды үйрету.  

Тамақ үстінде жан-жағына қарамай дұрыс отыруғызуға үйрету.Рахмет айтуға үйрету. 

Тәтті ұйқы 13.00-

15.00 

Киімдерін ретімен шешіп,жинауға үйрету.Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, 

су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Ояну, шынықтыру шаралары 

Ұйыдан ояту, төсек орнынан отырып, қолға арналған жаттығулар жасау.Беті – қолдарын жуғызу. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу.  

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

 

 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16.00

-

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ойын «Кім шапшаң?» 

(жақын адамдарының 

заттарын анықтау). 

Суретті 

кітапшаларды 

бояу, пазлдар, 

мозаика және т.б 

«Ертегілер елінде» 

пазло ойыны. 

Мақсаты: 

Балалардың 

танымдық ойлау 

қабілеттерін 

арттыру. 

«Көңілді 

корабль» мозайка 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

ойлау, есте 

сақтау, зейін 

қабілеттерін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын 

«Атын атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Жеке жұмыс 

 «Пішіндерді ажырат». 

Мақсаты: Балаларды әр 

түрлі пішіндерді 

ажыратуға үйрету. 

 Топтық жұмыс  

Әңгіме құрастыру 

«Табиғат 

аясында» 

Мақсаты: 

баланың сөздік 

қорын дамыту. 

Жалпы балалармен 

жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты:қарапайы

м сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету. 

Топтық жұмыс 

артикуляциялық 

жаттығу «Тәтті 

тосап» жасау. 

Мақсаты: Ш 

дыбысын дұрыс 

айтуға үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Қоржын»  

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын  

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.  

Серуенге 

дайындық 

16.20-

1640 

Серуенге дайындалу,киіну. 

Серуен 16.40-

17.10 

 Желді бақылау 

Мақсаты: желдің күшін анықтауды үйретуді жалғастыру.Өлі табиғат туралы білімдерін кеңейту. 

 



Кешкі ас 17.30-

18.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс. 

 

Балаларды

ң үйге 

қайтуы 

18.0

0-

18.3

0 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы 

әнгімелесу.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата-анамен 

жұмыс. 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге 

қайтуы 

Ата-анамен 

жұмыс. 

 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 

өткізесіз?»  

Қазіргі жағдайға 

байланысты 

сақтық 

шараларын сақтау 

адамдар көп 

жиналатын 

жерлерде 

жүрмеуді ескерту  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


